
Рассмотрен и принят 
решением Педагогического совета 
Протокол № 13 от 19 июня 2025г  
 
Учтено мнение Cовета родителей 
«20» июня 2025г. 
Учтено мнение Совета обучающихся 
«20» июня 2025г. 

      Утверждаю 
      Директор школы: 
      _______________Капитанова Е.Б. 
      Приказ № 76-2-у от 20 июня 2025г. 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

Календарный учебный график  
начального общего образования 

на 2025-2026 учебный год 
Государственного бюджетного общеобразовательного учреждения  средней 

общеобразовательной школы № 255 с углубленным изучением отдельных учебных 
предметов Адмиралтейского района 

Санкт-Петербурга 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2025 
  



 
I. Общие положения 

 
Календарный учебный график является документом, регламентирующим организацию 

образовательного процесса на 2025-2026 учебный год Государственного бюджетного 
общеобразовательного учреждения средней общеобразовательной школы №255    с углубленным 
изучением отдельных учебных предметов Адмиралтейского района Санкт-Петербурга.  

Календарный учебный график принимается Педагогическим советом школы с учетом 
мнения Совета родителей и Совета обучающихся. Изменения в годовой календарный учебный 
график рассматриваются и принимаются на педагогическом совете и утверждаются приказом 
директора.   
     Календарный учебный график школы на 2025-2026 учебный год составлен на основании 
следующих документов: 
     Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-Ф3 «Об образовании в Российской Федерации» (с 
изменениями и дополнениями). 

Федеральный закон от 24.09.2022 № 371-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон 
«Об образовании в Российской Федерации». 
            Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115 
«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 
основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 
основного общего и среднего общего образования» (С изменениями и дополнениями от 11 февраля, 
7 октября, 5 декабря 2022 г., 3 августа, 29 сентября 2023 г., 4 марта 2025 г.) 
              Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 372 «Об 
утверждении федеральной образовательной программы начального общего образования» (с 
изменениями). 
           Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об 
утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального общего 
образования».  
  Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.07.2022 № 569 «О 
внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт начального 
общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации 
от 31 мая 2021 г. № 286». 
              Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 31 от 22.01.2024 «О внесении 
изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской Федерации и 
Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных государственных 
образовательных стандартов начального общего образования и основного общего образования». 
             Приказ Министерства просвещения России от 09.10.2024 № 704 
«О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, 
касающиеся федеральных образовательных программ начального общего образования, основного 
общего образования и среднего общего образования». 
             Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 
сентября 2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-
эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 
детей и молодежи» (далее - СП 2.4.3648-20). 

   Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 
28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 
нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 
среды обитания» (далее- СанПин 1.2.3685-21) 0Tс изменениями, внесенными Постановлением 
Главного санитарного от 17.03.20250T № 2 «О внесении изменений в санитарные правила и нормы 
СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 
безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденные постановлением Главного 



государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2». 
 Письмо Министерства просвещения России от 17.12.2021 № 03-2161 «О направлении 
методических рекомендаций» (вместе с «Основными требованиями и рекомендациями к 
составлению расписания для обучающихся начального общего образования», «Основными 
требованиями и рекомендациями к составлению расписания для обучающихся основного общего и 
среднего общего образования»). 
            Устав Государственного бюджетного общеобразовательного учреждения средней 
общеобразовательной школы № 255 с углубленным изучением отдельных учебных предметов 
Адмиралтейского района Санкт-Петербурга.  

             Основные образовательные программы начального общего образования, основного 
общего образования и среднего общего образования ГБОУ СОШ №255 Адмиралтейского района 
Санкт-Петербурга (протокол №13 от 19.06.2025г. ) и утвержденные приказом директора от 
20.06.2025г  №76-2-у   

Продолжительность учебного года 
Начало учебного года: 1 сентября 2025 года. 
Окончание учебного года: 26 мая 2026 года. 

 
Класс Количество недель 

1 класс 33 
2 – 4 класс 34 

 
Начало учебных занятий: 09.00 для всех классов и заканчиваются не позднее 19 часов.  

Проведение «нулевых» уроков в школе не допускается. 
Режим работы общеобразовательного учреждения: 
В соответствии Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 
«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 
оздоровления детей и молодежи» (далее – СП 2.4.3648-20), Постановлением Главного 
государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 января 2021 г. № 2 «Об 
утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 
требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 
обитания» (далее – СанПиН 1.2.3685-21) с изменениями от 0T17.03.20250T № 2 устанавливается 
следующий режим работы общеобразовательного учреждения: 

 
       Режимные 

              моменты 
Класс 

Продолжительность 
учебной недели 

(дней) 

Продолжительность 
уроков (мин.) 

Периодичность 
проведения 

промежуточной 
аттестации 
учащихся 

1 класс 5 35-I полугодие 
40-II полугодие 

 

2-4 класс 5 40 четверти, год 
 
Режим организации внеурочной деятельности:  
В соответствии с СП 2.4.3648-20, СанПиН 1.2.3685-21 перерыв между последним уроком и 

началом занятий внеурочной деятельности в 1-4 классах составляет 30 минут. Затем проводятся от 
1 до 2 занятий в зависимости от общего количества часов внеурочной деятельности и 
необходимости разгрузки последующих учебных дней. 

Продолжительность одного занятия внеурочной деятельностью в 1-2 классах составляет 35 

минут в первом полугодии и 40 минут во втором полугодии, в 3-4 классах – 40 минут.  



           С целью реализации внеурочной деятельности, создания условий для развития 
воспитательной среды, реализации рабочих программ воспитания с учетом образовательных 
потребностей и способностей обучающихся на занятия «Разговоры о важном» выделяется 1 час 
(понедельник, первый урок) в соответствии с Письмом Министерства просвещения России от 
17.06.2022 г. № 03-871 «Об организации занятий «Разговоры о важном» 

Расписание внеурочной деятельности: 
 

Класс Время 
1а,1б классы 15.00 -15.40 

15.50-16.30 
2а,2б классы 15.00 -15.40 

15.50-16.30 
3-4 классы 15.00 -15.40 

15.50-16.30 
 
Регламентирование учебного процесса на учебный год 
 
Учебный год в I классах делится на четыре четверти: 
 

Период 
Дата Продолжительность  

(количество учебных 
недель) Начало  Окончание  

I четверть 01.09.2025 25.10.2025 8 недель 

II четверть 04.11.2025 30.12.2025 8 недель  
  

III четверть 12.01.2026 27.03.2026 

10 недель (с учетом 
дополнительных каникул) 

  
 

IV четверть       06.04.2026 26.05.2026  7 недель  
  

 
Учебный год во II-IV классах делится на четыре четверти: 

Период 
Дата Продолжительность 

(количество учебных 
недель) Начало  Окончание 

I четверть 01.09.2025 25.10.2025 8 недель 
II четверть 04.11.2025 30.12.2025 8 недель 
III четверть 12.01.2026 27.03.2026 11 недель 
IV четверть         06.04.2026 26.05.2026 7 недель 

 
        Продолжительность каникул в течение учебного года: 

Продолжительность каникул составляет не менее 7 календарных дней. Предусмотрено не 
менее 8 недель для летних каникул. 

Каникулы Дата начала  Дата окончания Продолжительность  
в днях 

осенние 26.10.2025 03.11.2025 9 дней 
зимние 31.12.2025 11.01.2026 9 дней 

весенние 28.03.2026 05.04.2026 9 дней 
летние 27.05.2026 31.08.2026  



Дополнительные каникулы для первоклассников - с 14.02.2026 по 22.02.2026 года (9 дней). 
 

Регламентирование образовательного процесса на неделю 
Продолжительность рабочей недели: 
1 –4  классы – пятидневная рабочая неделя 
Максимально допустимая аудиторная нагрузка в неделю составляет: 
 

 
            В воскресенье и в праздничные дни (установленные законодательством Российской 
Федерации) Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение средняя 
общеобразовательная школа № 255  с углубленным изучением отдельных учебных предметов 
Адмиралтейского района Санкт-Петербурга не работает. На период школьных каникул приказом 
директора устанавливается особый график работы школы. Допускается проведение занятий 
внеурочной деятельности и дополнительного образования в каникулярное время, выходные и 
праздничные нерабочие дни не более 50% часов. 
 

Регламентирование образовательного процесса на день 
Сменность: Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение средняя 
общеобразовательная школа № № 255 с углубленным изучением отдельных учебных предметов 
Адмиралтейского района Санкт-Петербурга работает в 1 смену. 

     Особенности организации обучения в 1 классе: 

сентябрь-октябрь ноябрь-декабрь январь-май 

1 урок      0900 – 0935  1 урок      0900 – 0935  1 урок      0900 – 0940  
Перемена 09P

35
P – 09P

55 Перемена 09P

35
P – 09P

55 Перемена 09P

40
P – 09P

50 

2 урок 0955 – 1030 2 урок 0955 – 1030 2 урок 0950 – 1030 

Динамическ
ая пауза 

10P

30
P – 11P

10 Динамическая 
пауза 

10P

30
P – 11P

10 Динамическа
я пауза 

10P

30
P – 11P

10 

3 урок 1110 – 1145 3 урок 1110 – 1145 3 урок 1110 – 1150 
Перемена 1145 – 1155 Перемена 1145 – 1155 Перемена 1150 – 1210 

  4 урок      1155 – 1230 4 урок      1210 – 1250  

  Перемена 12P

30
P – 

12P

40
P  

Перемена 12P

50
P – 

13P

00
P  

  5 урок (1 раз 
в неделю, за 

счет 
физической 
культуры) 

  5 урок (1 раз 
в неделю, за 

счет 
физической 
культуры) 

13P

00
P – 13P

40 

В первом классе применяется обучение по особому графику: в сентябре-октябре проводится 
по 3 урока по 35 минут, в ноябре-декабре – 4 урока по 35 минут, в январе-мае- 4 урока по 40 минут. 
Один раз в неделю проводится пятый урок за счет физической культуры. В середине дня в 1 классе 
проводится динамическая пауза. Обучение осуществляется без балльного оценивания.   

 
Расписание звонков для 2-4 класса 
 

Классы I II III IV 
Максимальная нагрузка, 

часов 21 23 23 23 



Урок Время Продолжительность  
перемены 

1 урок 09.00-09.40 10 
2 урок 09.50-10.30 10 
3 урок 10.40-11.20 20 
4 урок 11.40-12.20 20 
5 урок 12.40-13.20 10 

0T          Для обучающихся 2-4 классов в день проводится не более 5 уроков. Внеурочная деятельность 
не входит в общий объем аудиторной нагрузки. 

 
            Работа групп продленного дня: 
     В режиме работы ГПД указывается время для организации: 
• прогулок на свежем воздухе и спортивных игр;  
• внеклассных занятий различной воспитательной направленности; 
•самоподготовки обучающихся (выполнение домашних заданий, самостоятельная, дополнительная, 
творческая работа по общеобразовательным программам). При выполнении обучающимися 
домашних заданий (самоподготовка) следует проводить «физкультурные минутки» длительностью 
1-2 минуты. Обучающимся, закончившим выполнение домашних заданий раньше всей группы, 
предоставлять возможность приступить к занятиям по интересам. При самоподготовке 
воспитанники могут использовать возможности читального зала школьной библиотеки, спортивно-
концертного и хореографического залов.  Время, отведенное на самоподготовку, нельзя 
использовать на другие цели; 
• занятий в рамках внеурочной деятельности, а также с посещением организаций дополнительного 
образования, зрелищных мероприятий. Во время занятий в ГПД педагогическими работниками 
организуются консультации по учебным предметам для обучающихся с низкой учебной мотивацией 
и так же с одаренными детьми в рамках подготовки к олимпиадам, конкурсам, фестивалям. 
     Длительность отдельных компонентов режима в группах продленного дня определяется 
дифференцированно в зависимости от возраста обучающихся, количества учебных уроков, объема 
домашних заданий, начала сменности обучения в соответствии с требованиями действующих 
санитарно-эпидемиологических правил и нормативов. Занятия по самоподготовке следует начинать 
не ранее 1,5-2 часов после окончания уроков и прогулки.            
        Количество групп продленного дня:  

1 класс – 2 
2 класс – 2 
3 класс – 1 
4 класс – 1 
Итого: 6 групп 

 
 
          Количество классов в параллели:  

1 класс – 2 
2 класс – 2 
3 класс – 1 
4 класс – 1 
Итого: 6 классов 

 
           Система оценивания знаний, умений и навыков обучающихся: 

В первом классе балльное оценивание знаний обучающихся не производится. 



Во 2-4 классах принята следующая система оценивания знаний, умений и навыков 
обучающихся: 5 (отлично), 4 (хорошо), 3 (удовлетворительно), 2 (неудовлетворительно). 

 
Объем домашних заданий (по всем предметам) дается обучающимся с учетом возможности 

их выполнения в следующих пределах: во 2 – 3 классах - до 1,5 ч., в 4  классах – до 2 ч., в 
соответствии с СП 2.4.3648-20, СанПиН 1.2.3685-21, приказом Министерства просвещения России 
от 09.10.2024 № 704. 

Проведение промежуточной аттестации в переводных классах: 
Промежуточная аттестация учащихся I-IV классов проводится по четвертям. 

 
           Организация приёма граждан руководителем учреждения: 

Ф.И.О. Должность День 
недели Время 

Капитанова 
Екатерина Борисовна 

Директор Государственного 
бюджетного 
общеобразовательного 
учреждения средней 
общеобразовательной школы 
№255 с углубленным 
изучением отдельных учебных 
предметов 
Адмиралтейского района 
Санкт-Петербурга  

вторник 
  

15.00-18.00 
  

 
            Режим работы учреждения в период школьных каникул: 

На период школьных каникул приказом директора устанавливается особый график работы 
школы. 
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