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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Нормативная база  

При составлении учебного плана за основу взяты следующие нормативно-правовые и 

инструктивно-методические материалы: 

- Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

- Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 06.10.2009 № 373 (далее - ФГОС начального общего образования); 

 - Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденного приказом 

Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115; 

- федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, утвержденного приказом Минпросвещения России 

от 20.05.2020 №254; 

- перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые 

допускаются к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 09.06.2016 № 699; 

- санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования 

к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее - СП 2.4.3648-20); 

- санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы 

и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 (далее - СанПиН 1.2.3685-21); 

1432031/2021- 13835(4) 

- Распоряжение Комитета по образованию от 15.04.2022 № 801-р  

«О формировании календарных учебных графиков государственных образовательных 

учреждений Санкт-Петербурга, реализующих основные общеобразовательные программы, на 

2022/2023 учебный год». 

 

  



Общие положения  

 Учебный план (УП) — является важнейшей составной частью образовательной программы 

начального общего образования ГБОУ средняя школа №255 с углубленным изучением 

отдельных учебных предметов Адмиралтейского района Санкт-Петербурга и отражает 

специфику деятельности школы. 

Цель составления УП – реализация соответствия  

 задачам обеспечения качества образования; 

 требованиям Федерального государственного образовательного стандарта НОО, 

Базисного учебного плана по структуре, гигиеническим требованиям обучения 

школьников и объему финансирования на каждом уровне обучения; 

 требованиям по максимально допустимой нагрузке обучающихся по всем классам 

и уровням обучения. 

 

Задачи реализации УП 

Для реализации УП необходимо: 

 обеспечить предоставление обучающимся качественного образования, 

соответствующего современным нормативно-правовым и научно-методическим 

требованиям;  

 создать условия для углубленного изучения отдельных учебных предметов;  

 совершенствовать формирование интеллектуального разносторонне развитого 

творческого человека с активной гражданской позицией и гуманистической 

системой ценностей;  

 обеспечить развитие образовательного учреждения, разнонаправленную 

инновационную деятельность; 

 обеспечить преемственность всех уровней образования.  

Концептуальная основа УП 

Концептуальной основой УП являются: 

 тенденции развития отечественного образования; 

 современная нормативно-правовая и научно-методическая база; 

 задачи реализации ФГОС; 

 научно-методические и практические достижения в художественно-эстетическом и 

культурологическом образовании; 

 оптимальное использование потенциала ОУ (особенности развития, многолетние 

традиции работы по реализации идеи художественно-эстетического обучения и 

воспитания; значительные достижения в области информационных технологий, в 

различных областях искусства); 

 интеграция основного и дополнительного образования;  

 обеспечение социально-психологического и педагогического сопровождения 

образовательного процесса; 

 организация учебно-воспитательной деятельности с обязательным использованием 

современных здоровье сберегающих технологий; 

 научно-методические и практические достижения, современные тенденции в области 



оценки образовательного результата обучающихся.  

Учебный план предусматривает:  

 4-летний срок освоения образовательных программ начального общего 

образования для 1-4 классов.  

 Учебный план сформирован в строгом соответствии с нормативными требованиями и 

состоит из обязательной части и части, формируемой участниками образовательного процесса. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана, не превышает в 

совокупности величину предельно допустимой образовательной нагрузки.  

Изучение учебных предметов организуется с использованием учебников, из  числа 

входящих в федеральный перечень, допущенных к использованию при реализации  имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ  начального общего,   основного 

общего , среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность (приказ Минпросвещения России от 20.05.2020 №254) 
 

   Спецификой УП является активная интеграция информационных и коммуникационных 

технологий в школьные дисциплины, предполагающая освоение ИКТ в процессе 

использования. Внедрение в образовательный процесс современных достижений в области 

ИКТ, поддерживающих предметные области с углубленным изучением. 

 

Характеристика уровня образования 

Начальное общее образования 

Учебный план для 1-4 классов ориентирован на четырехлетний нормативный срок 

освоения базовых программ начального общего образования, обеспечивающих 

выполнение дополнительной общеобразовательной программы начального общего 

образования с углубленным изучением отдельных учебных предметов.  

Углубленное изучение отдельных учебных предметов обеспечивается за счет: 

 технологических приемов в образовательной деятельности; 

 внеурочной деятельности; 

 организации второй половины дня (ГПД, дополнительное образование). 

Целью образовательного процесса в начальной школе в 2022-2023 учебном году является 

обеспечение качества образования в условиях успешной реализации Федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования в 1-4 классах, 

обеспечение дополнительного углубленного изучения отдельных учебных предметов. 

Задачи начального общего образования: 

 обеспечить реализацию образовательного процесса, предусмотренного учебным 

планом, освоения 1 уровня образовательного пространства с учетом 

художественно-эстетической направленности образовательного процесса; 

 обеспечить реализацию задач ФГОС; освоение универсальных учебных 

действий с использованием программно-методического комплекта «Школа 

России», углубленного изучения отдельных учебных предметов;  

 обеспечить формирование нравственной позиции и художественно-эстетической 

культуры, эмоционально-ценностного позитивного отношения к себе и 

окружающему миру; основ гражданской идентичности и мировоззрения;  

 обеспечить формирование основ коммуникационной культуры, социальной, 

познавательной, коммуникативной компетентностей; 

 создать условия, способствующие охране и укреплению физического и 

психического здоровья детей; сохранению и поддержке индивидуальности 

обучающегося; формированию культуры здорового образа жизни. 



 

Особенности реализации учебных предметов. 

 

Русский язык является обязательным элементом гуманитарной культуры, важнейшим средством 

человеческого общения, формирования и духовного развития личности. Именно такое понимание роли 

языка в обществе определяет особое место предмета «Русский язык» среди других учебных предметов и 

позволяет сформулировать конечную цель его преподавания в школе, понимаемую как свободное 

владение русским  

языком. Согласно учебному плану предмет «Русский язык» является обязательным базовым 

общеобразовательным учебным предметом и изучается с 1 по 11 класс.  

Учебный предмет «Литературное чтение» занимает центральное место в общей системе 

эстетического и нравственного воспитания школьников, в развитии их самосознания, познавательных 

интересов, коммуникативных способностей, художественного вкуса, читательской и речевой культуры. 

Преподавание предмета в 1-4 классах организовано в соответствии с ФГОС НОО с распределением 

часов в федеральном компоненте учебного плана.  

Изучение предметной области «Родной язык и литературное чтение на родном языке» 

интегрировано в учебные предметы «Русский язык», «Литературное чтение» в целях обеспечения 

достижения обучающимися планируемых результатов освоения русского языка как родного и 

литературного чтения в соответствии с ФГОС начального общего образования. 

 

«Иностранный язык (английский)» изучается со 2 по 4 класс -2 часа в неделю.  

Образовательная программа по предмету «Математика» реализуется следующим образом: 

4 часа в неделю с 1 по 4 класс. Направлена на формирование у обучающихся 

математических представлений и навыков, которые обеспечат успешное овладение 

математикой в основной школе 

1) использование начальных математических знаний для описания и объяснения 

окружающих предметов, процессов, явлений, а также оценки их количественных и 

пространственных отношений; 

2) овладение основами логического и алгоритмического мышления, 

пространственного воображения и математической речи, измерения, пересчета, прикидки и 

оценки, наглядного представления данных и процессов, записи и выполнения алгоритмов; 

3) приобретение начального опыта применения математических знаний для решения 

учебно-познавательных и учебно-практических задач; 

4) умение выполнять устно и письменно арифметические действия с числами и числовыми 

выражениями, решать текстовые задачи, умение действовать в соответствии с алгоритмом и 

строить простейшие алгоритмы, исследовать, распознавать и изображать геометрические 

фигуры, работать с таблицами, схемами, графиками и диаграммами, цепочками, 

совокупностями, представлять, анализировать и интерпретировать данные.  

Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики» (ОРКСЭ) 

изучается в 4 классе 1 час в неделю. Учебный курс ОРКСЭ является культурологическим и 

направлен на развитие у школьников 10-11 лет представлений о нравственных идеалах и 

ценностях, составляющих основу религиозных и светских традиций многонациональной 

культуры России, на понимание их значения в жизни современного общества и своей 

сопричастности к ним. Родители и учащиеся выбирают для изучения один из следующих 

модулей: «Основы православной культуры», «Основы мировых религиозных культур», 

«Основы светской этики», «Основы иудейской культуры», «Основы буддийской культуры», 

«Основы исламской культуры».  

Учебный предмет «Окружающий мир» изучается с 1 по 4 класс по 2 часа в неделю. 

Этот учебный предмет интегрирован, в его содержание дополнительно введены развивающие 

модули и разделы социально-гуманитарной направленности, а также элементы безопасности 

жизнедеятельности.  

 «Искусство» изучается как  

 учебный предмет «Музыка» федерального компонента с 1 по 4 классы по 1 часу в неделю; 



 учебный предмет «Изобразительное искусство (ИЗО)» федерального компонента с 1 по 4 

классы по 1 часу в неделю; 

Предмет «Физическая культура» по 3 часа в неделю с 1 по 4 классы. 

 «Технология» с 1 по 4 класс – 1 час в неделю. 

«История и Культура Санкт-Петербурга» – в 1 – 4 классах реализуется в рамках внеурочной 

деятельности. 

 

Концептуальные принципы построения и организации образовательного процесса школы с 

углубленным изучением отдельных учебных предметов реализуются через занятия внеурочной 

деятельности.  

Условия реализации учебного плана 

Режим обучения 2-4 классов не противоречит требованиям СанПиН 1.2.3685-21 

Для учащихся 2-4 классов школы: 

 начало уроков в 9.00;  

 все классы обучаются в первую смену;  

 продолжительность больших перемен - 20 минут (после 3 и 4 уроков), остальных – 

не менее 10 минут; 

 обучение организовано по четвертям в 2 – 4 классах;  

 расписание учебного дня, график проведения контрольных и проверочных работ 

строятся в соответствии с требованиями СанПиН1.2.3685-21.; 

 расписание уроков составляется отдельно для обязательных и занятий внеурочной 

деятельностью. Между началом занятий внеурочной деятельностью и последним 

уроком устраивается перерыв продолжительностью не менее 45 минут; 

 Продолжительность одного занятия внеурочной деятельностью составляет: 

2 - 4 классы: 40 минут (Длительность занятий в день до 1,5 час (2 занятия)) 

 систематически проводятся физкультминутки и гимнастика для глаз; 

 в построении образовательного процесса учтены валеологические принципы и 

эргономические нормы;  

 в столовой организовано горячее питание (завтраки, обеды), работа буфета.  

 Учебным планом предусматривается деление классов на две группы (при условии 

наполняемости класса не менее 25 человек) со второго по четвёртый классы по 

следующим предметам: 

- ОРКСЭ 4 класс (делится на 3 группы, в зависимости от выбранных модулей: «Основы 

православной культуры», «Основы мировых религиозных культур», «Основы 

светской этики»); 

- английскому языку 2-4 классы;  

 

 

 

Организация образовательного процесса в школе регламентируется учебным планом, 

годовым календарным графиком, расписанием учебных занятий, расписанием звонков. 

1. Продолжительность учебного года 



Начало занятий в 2022-2023 учебном году: 1 сентября 2022 года. 

Продолжительность учебного года:  

-  II-IV классы –34 учебные недели. 

Окончание учебного года: 31.08.2023 года. 

   Окончание учебных занятий 27.05.2023 года (34 учебные недели) 

2. Продолжительность и сроки учебных периодов 

Учебный год делится на 4 четверти 

1 четверть – 01.09.2021- 28.10.2022  

2 четверть – 07.11.2022 -27.12.2022 

3 четверть – 09.01.2023 – 24.03.2023 

4 четверть – 03.04.2023 – 27.05.2023 

3. Сроки и продолжительность каникул 

Осенние каникулы – 29.10.2022 - 06.11.2022 (9 дней); 

Зимние каникулы – 28.12.2022 - 08.01.2023 (12 дней); 

Весенние каникулы – 25.03.2023 – 02.04.2023 (9 дней). 

4. Режим работы школы 

Продолжительность учебной недели: пятидневная (с понедельника по пятницу). 

Обучение осуществляется в одну смену. 

Продолжительность уроков: 

 2-4 классы – 40 минут в течение всего учебного года. 

Предельно допустимая недельная учебная нагрузка:  

2-4 классы – 23 часа. 

 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение учебной недели, 

при этом объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

 для обучающихся 2-4 классов – не более 5 уроков и один раз в неделю 6 уроков за 

счет урока физической культуры      

 Объем домашних заданий (по всем предметам) определяется таким, чтобы затраты времени 

на его выполнение не превышали (в астрономических часах): во 2-3 классах – 1,5 ч, в 4 классе – 

2 ч.  

     Во второй половине дня в школе работают группы продленного дня, организована 

внеурочная деятельность. В кабинетах, где расположены группы продленного дня, выделена 

зона отдыха для детей. Обучающиеся группы продленного дня обеспечены горячим питанием. 

 В воскресенье и праздничные дни школа не работает. 

 На период школьных каникул приказом директора устанавливается особый график 

работы школы. Допускается проведение занятий внеурочной деятельности в 

каникулярное время, выходные и праздничные нерабочие дни. 

 

 Режим работы групп продленного дня, дополнительных занятий, занятий 

внеурочной деятельностью 

 Занятия дополнительного образования (объединения, студии), групп продленного 

дня, внеурочной деятельности, организуются не ранее, чем через час после 

основных занятий, кроме групп продленного дня, для которых началом рабочего 

времени является окончание основных занятий обучающихся. 

 



 Промежуточная аттестация учащихся 

Промежуточная аттестация обучающихся II – IV классов проводится в мае 2023 

года согласно Положению о текущем контроле и промежуточной аттестации ГБОУ 

СОШ №255 

 

 

Расписание времени уроков и перемен на период сентябрь 2022г. – май 2023г. 

2-4 классы 
№ 

урока 

Время урока Время перемены 

1 9.00 – 9.40 9.40 – 9.50 

2 9.50 – 10.30 10.30 – 10.40 

3 10.40 – 11.20 11.20 – 11.40 

4 11.40 – 12.20 12.20 – 12.40 

5 
 

12.40-13.20 

 

13.20 - 13.30 

 



 

ГБОУ средняя школа № 255 

с углубленным изучением отдельных учебных предметов Адмиралтейского района Санкт-Петербурга 

НЕДЕЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН. 2 - 4 классы.  

2022 - 2023 учебный год 
  1 параллель 2 параллель 3 параллель 4 параллель   

Предметная область Предмет з/эт нед з/нед з/эт нед з/нед з/эт нед з/нед з/эт нед з/нед Итог

о: 

- Обязательная часть 

  Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 132 33 4 136 34 4 136 34 4 136 34 4 540 

  Литературное чтение 132 33 4 136 34 4 136 34 4 102 34 3 506 

  Иностранный язык Иностранный язык (англ.)   33   68 34 2 68 34 2 68 34 2 204 

  Математика и 

информатика 

Математика 132 33 4 136 34 4 136 34 4 136 34 4 540 

  Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 66 33 2 68 34 2 68 34 2 68 34 2 270 

  Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных культур 

и светской этики 

  33     34     34   34 34 1 34 

  Искусство Музыка 33 33 1 34 34 1 34 34 1 34 34 1 135 

  Изобразительное искусство 33 33 1 34 34 1 34 34 1 34 34 1 135 

  Технология Технология 33 33 1 34 34 1 34 34 1 34 34 1 135 

  Физическая культура Физическая культура 99 33 3 102 34 3 102 34 3 102 34 3 405 

Всего по компоненту   660   20 748   22 748   22 748   22 2904 

- Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

  Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 33 33 1 34 34 1 34 34 1 34 34 1 135 

   Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

33 33 1 34 34 1 34 34 1 34 34 1 135 

Всего по компоненту   33   1 34   1 34   1 34   1 135 

- Итого по плану 

  Итого:   693   21 782   23 782   23 782   23 3039 

  Предельная нагрузка:   693   21 782   23 782   23 782   23 3039 

Всего по УП   693   21 782   23 782   23 782   23 3039 



Обеспеченность учебниками и учебными пособиями   

обучающихся  

по предметам учебного плана  

на 2022 – 2023 учебный год 

 

 

Параллель 

Наименование 

предметов по 

учебному плану 

Наименование учебников, учебных пособий, используемых 

при реализации рабочих программ 

(автор, год, издательство) 

2-е классы Математика Математика Моро М.И. 

Из-во «Просвещение», 2014г.,2017г. 

 Русский язык Русский язык Канакина В.П. 

Из-во «Просвещение», 2014г.-2017г. 

 Литературное 

чтение 

Литер.чтение Климанова Л.Ф. 

Из-во «Просвещение», 2014г. 

 Окружающий 

мир 

Окружающий мир Плешаков А.А. 

Из-во «Просвещение», 2014г. 

 ИЗО Изобразительное искусство Неменский Б.М. 

Из-во «Просвещение», 2014г. 

 Технология Технология Роговцева Н.И. 

Из-во «Просвещение», 2014г. 

 Музыка Музыка Критская Е.Д. 

Из-во «Просвещение», 2014-2017г. 

 Английский 

язык 

Английский язык Комарова Ю.А., Ларионова И.В. 

Из – во: «Русское слово» 2017г 

 Физическая 

культура 

Физическая культура Лях В.И. 

Из-во «Просвещение», 2017г. 

3-е классы Математика Математика Моро М.И. 

Из-во «Просвещение», 2014г. 

 Русский язык Русский язык Канакина В.П. 

Из-во «Просвещение», 2014г.,2016г. 

 Литературное 

чтение 

Литер.чтение Климанова Л.Ф. 

Из-во «Просвещение», 2014г. 

 Окружающий 

мир 

Окружающий мир Плешаков А.А. 

Из-во «Просвещение», 2014г. 

 ИЗО Изобразительное искусство Неменский Б.М. 

Из-во «Просвещение», 2014г. 

 Технология Технология Роговцева Н.И. 

Из-во «Просвещение», 2014г. 

 Музыка Музыка Критская Е.Д. 

Из-во «Просвещение», 2013г.,2017г. 

 Английский 

язык 

Английский язык Комарова Ю.А., Ларионова И.В. 

Из – во: «Русское слово» 2017г. 

 Физическая 

культура 

Физическая культура Лях В.И. 

Из-во «Просвещение», 20143г.,2017г. 

4 класс Математика Математика Моро М.И. 

Из-во «Просвещение», 2014г. 

 Русский язык Русский язык Канакина В.П. 

Из-во «Просвещение», 2014г. 

 Литературное 

чтение 

Литер. чтение Климанова Л.Ф. 

Из-во «Просвещение», 2014г. 

 Окружающий 

мир 

Окружающий мир Плешаков А.А. 

Из-во «Просвещение», 2014г. 

 ИЗО Изобразительное искусство Неменский Б.М. 

Из-во «Просвещение», 2014г. 



 

Параллель 

Наименование 

предметов по 

учебному плану 

Наименование учебников, учебных пособий, используемых 

при реализации рабочих программ 

(автор, год, издательство) 

 Технология Технология Роговцева Н.И. 

Из-во «Просвещение», 2014г. 

 Музыка Музыка Критская Е.Д. 

Из-во «Просвещение», 2014г.-2017г. 

 Физическая 

культура 

Физическая культура Лях В.И. 

Из-во «Просвещение», 2014г.,2017г. 

 ОРКСЭ Основы мировых религиозных культур. Беглов А.Л. 

Из-во: Просвещение 2014г. 

Шемшурина А.И. Основы религиозных культур и светской 

этики. Основы светской этики. М. Просвещение, 2014 

Основы религиозных культур и светской этики. Основы 

православной культуры 

Костюкова Т.А., Воскресенский О.В., Савченко К.В., под 

редакцией Шапошниковой Т.Д. 

 Английский 

язык 

Английский язык Комарова Ю.А., Ларионова И.В. 

Из – во: «Русское слово» 2017г. 
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