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Приложение 

к годовому плану ГБОУ школы № 255 на 2021-2022 уч. год 

Согласовано 

Директор ГБОУ школы №255 

Е.К.Капитанова. 

Календарный план  

 спортивно-массовых  мероприятий   

школьного спортивного клуба «МЕТЕОР» 

в ГБОУ школы № 255 

на 2021-2022 учебный год 

Наименование мероприятия 
Месяц 

проведения 
Участники Место проведения 

1. Организационные мероприятия

Разработка      и     представление       на 

утверждение    плана  ШСК   работы ОУ 

на 2021-2022 учебный год 

октябрь Мещеряков.Я.М ГБОУ  школа №255 

Формирование спортивного совета школы октябрь 
Зам. директора по ВР, учителя 

физкультуры 
ГБОУ  школа №255 

Организация работы спортивного совета 

школы 
в течение года 

Зам. директора по ВР, учителя 

физкультуры 
ГБОУ  школа №255 

Составление расписания занятий секций и 

кружков 
сентябрь Руководитель ОДОД 

ГБОУ  школа №255 

Составление графика занятости 

спортивного зала 
сентябрь Зам. директора по ВР 

ГБОУ  школа №255 

Оформить  стенд: «Спортивная жизнь 

школы» 

сентябрь-

октябрь 
Зам. директора по ВР 

ГБОУ  школа №255 

Разместить на сайте школы план 

физкультурно-оздоровительной и 

спортивно-массовой работы в ГБОУ 

школы  №255 

на 2021-2022 учебный год 

сентябрь Руководитель ОДОД 
ГБОУ  школа №255 
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Отслеживание качества и объема  ведения 

отчетной документации спортивных 

секций и кружков (программы, 

планирование, электронные журналы) 

в течение года Зам. директора по УВР 
ГБОУ  школа №255 

Формировать команды для участия в 

спортивных   мероприятиях   района  в 

соответствии с  районным  планом 

мероприятий 

в течение года Учителя физкультуры 
ГБОУ  школа №255 

Анализ физкультурно-оздоровительной и 

спортивно-массовой работы ШСК 
май Зам. директора по ВР 

ГБОУ  школа №255 

2. Мероприятия для учащихся  ШСК  секций Спортивные Игры. Каратэ и  бальные танцы «Престиж»

 Соревнования «Веселые старты» сентябрь 1-4 классы ГБОУ школа 255 

Соревнования по «Пионерболу» среди 

занимающихся ШСК 
сентябрь-май 1-4 классы ГБОУ школа 255 

соревнования «Приз Первоклассника» для 

занимающихся ШСК 

октябрь 

1 классы 
ГБОУ  школа №255 

Соревнования по многоборью среди 

учащихся  ШСК 
1-9 классы ГБОУ  школа №255 

Школьные соревнования по городошному 

спорту, в рамках школьной спартакиады 

«Спорт – здоровое будущее». 

2-4 классы ГБОУ  школа №255 

Школьные соревнования «Веселые 

старты» 

ноябрь 

1-4 классы
ГБОУ  школа №255 

Школьные соревнования по волейболу, в 

рамках школьной спартакиады школьной 

спартакиады «Спорт – здоровое будущее». 

7-9классы ГБОУ  школа №255 

Аттестация на 10 кю учащихся ШСК 

«Спортивные игры.Каратэ» 

декабрь 

1-5 классы ГБОУ школа №255 

Первенство муниципального округа, 

муниципального образования 

«Адмиралтейский» учащихся 

«Спортивные игры.Каратэ» 

3-7классы ГБОУ  школа №255 
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Спортивная игра «Перестрелка», в рамках 

школьной спартакиады «Спорт – здоровое 

Городские соревнования «Рождественский 

турнир» для учащихся ШСК 

2 классы 
ГБОУ  школа №255 

Спортивный праздник «Зимние забавы» 

январь 

1 классы ГБОУ  школа №255 

Первенство по каратэ Адмиралтейского 

района 
3-9классы 

 

Традиционный турнир «цветные пояса» 

 

 

февраль 

1-11 классы  

Соревнования учащихся ШСК «К стартам 

готов!». 
2 -5классы ГБОУ  школа №255 

Спортивный праздник «Школьные 

семейные игры», посвященный Дню 

защитника Отечества. 

3-4 классы ГБОУ  школа №255 

Соревнования «А ну-ка, мальчики!»,  в 

рамках школьной спартакиады «Спорт – 

здоровое будущее». 

1-2 классы ГБОУ  школа №255 

Мастер-класс по каратэ от старшего 

тренера Северо-Заподного федерального 

округа по ката Даниила Уфимцева 

март 

1-11 классы 
 

Соревнования по настольному теннису, в 

рамках школьной спартакиады «Спорт – 

здоровое будущее». 

1-9 классы ГБОУ  школа №255 

Спортивный праздник, посвященный 

Международному женскому дню 8 марта. 
1-4 классы 

ГБОУ  школа №255 

Аттестация учащихся ШСК «Спортивные 

игры.Каратэ» 
апрель 

1-11 классы ГБОУ школа №255 

Показательные выступления учащихся 

ШСК бальные танцы «Престиж» 
1-5 классы ГБОУ школа №255 

Традиционный турнир по Каратэ 

«Надежды» 
май 1-5 классы 

Школа Олимпийского Резерва. 
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Ольги Бергольц 15 

Спортивная игра «Перестрелка», в рамках 

школьной спартакиады «Спорт – здоровое 

будущее». 

1 классы ГБОУ  школа №255 

Проведение пятиминуток для учащихся, 

посвященных ЗОЖ 

 

«Пять минут о здоровом образе жизни»  

 

«Закаливание. Личная гигиена 

школьника»  

 

«Твой распорядок дня»   

 

«Как сохранить здоровье»  

 

 

 

1 раз в четверть 

Октябрь 

 

Декабрь 

 

Февраль 

 

Апрель 

 

1-4 классы 
ГБОУ  школа №255 

Физкультминутки  на уроках учителей-

предметников 
постоянно 1-4 классы 

ГБОУ  школа №255 

Занятия физическими упражнениями и 

подвижные игры в группах продленного 

дня 

ежедневно 1-4 классы 
ГБОУ  школа №255 

Занятия в спортивных секциях и кружках систематически 1-11 классы 
ГБОУ  школа №255 

3. Мероприятия для педагогов 

Методическая помощь учителям 

начальных классов в планировании 

физкультурно-оздоровительной работы 

постоянно Педагоги начальной школы 
ГБОУ  школа №255 

Методическая помощь  классным 

руководителям в планировании работы с 

учащимися с учетом плана спортивно-

массовой работы школы 

постоянно 
Педагогический коллектив 

школы 
ГБОУ  школа №255 
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МО классных руководителей по вопросам 

спортивно-оздоровительной работы ОУ 
октябрь Классные руководители 

ГБОУ  школа №255 

Участие в городских спортивных 

мероприятиях  «Лыжня России», 

«Российский Азимут», «Многоборье 

Сентябрь, 

февраль 

Педагогический коллектив 

школы 
ГБОУ  школа №255 

4. Мероприятия для родителей

Привлечение родительской 

общественности к участию в массовых 

спортивных мероприятиях ШСК: 

- Спортивные праздники

- Соревнования

- Спортивные акции

Постоянно Родители ГБОУ  школа №255 

«Семейные игры-2021-2022» 

Спортивный праздник «Мама, папа, я – 

спортивная семья» 
апрель Родители, учащиеся. 

ГБОУ  школа №255 

Беседы для родителей в рамках 

родительских собраний: 

- Личная гигиена школьника

- Распорядок дня и двигательный режим

школьника

- Формирование  правильной осанки у

детей

- Домашняя физкультура или семейный

спортивный зал

Октябрь 

Ноябрь 

Февраль 

Март 

Руководитель ШСК, 

родительская общественность 
ГБОУ  школа №255 

Консультации для родителей по вопросам 

физического воспитания детей в семье, 

закаливания и укрепления их здоровья 

Постоянно Руководитель 
ГБОУ школа №255 
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План подготовил 

Руководитель  Школьного Спортивного Клуба «МЕТЕОР» 

Мещеряков.Я.М. 




