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Введение 
Особенностью последних десятилетий является рост разнообразия 

педагогических систем, теорий, концепций, ориентированных на 

саморазвитие личности ребенка и педагога, на различные способы поддержки 

его проявления. Отличием нынешней ситуации является то, что повсеместно 

или локально происходит смена в сторону индивидуализации. 

Проблема работы с одарёнными детьми чрезвычайно актуальна для 

современного российского общества. Современная школа в условиях быстро 

меняющегося мира должна наряду с созданием целостной системы 

универсальных знаний и компетентностей учащихся формировать опыт 

самостоятельной интеллектуальной и творческой деятельности, личной 

свободы и ответственности ученика. 

Исходя из этого, актуальной задачей развития является создание 

условий для развития инновационного образовательного пространства, 

способного обеспечить высокий уровень детского саморазвития, 

самореализации в будущей самостоятельной профессиональной деятельности. 

С целью совершенствования работы по выявлению одарённых детей, 

создания условий для оптимального развития одарённых и способных детей, 

администрацией школы была поставлена задача разработки индивидуальной 

образовательный маршрут для учащихся, имеющими высокий 

интеллектуальный, творческий и учебно-познавательный потенциал. 

Выявление одарённых детей должно начинаться уже в начальной школе 

на основе наблюдения за учеником, изучения его психологических 

особенностей, речи, памяти, логического мышления. Работа с одарёнными и 

способными детьми, их поиск, выявление и развитие должны стать одним из 

важнейших аспектов деятельности учителя. 
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Одарённые дети: 

• имеют более высокие по сравнению с большинством ровесников 

интеллектуальные способности, восприимчивость к учению, творческие 

возможности и способы их проявления; 

• имеют доминирующую активную, большую познавательную 

потребность; 

• испытывают радость от добывания знаний, от умственного труда. 

Специалисты выделяют несколько категорий детей, которых 

обычно называют одарёнными: 

• дети с высокими показателями по специальным тестам интеллекта 

(«Интеллектуальная одарённость»); 

• дети с высоким уровнем творческих способностей («творческая 

одарённость»); 

• дети, достигшие успехов в каких-либо областях деятельности (Юные 

музыканты, художники, математики, и др.); эту категорию детей чаще 

называют талантливыми; 

• дети, хорошо обучающиеся в школе («академическая одарённость»); 

• дети с ярко выраженными лидерскими способностями. 

В основу маршрута положены ведущие методологические принципы 

современной педагогики и психологии: 

Системный подход, сущность которого заключается в том, что 

относительно самостоятельные компоненты рассматриваются не 

изолированно, а в системе их взаимосвязи с другими. При таком подходе 

педагогическая система работы с одаренными детьми рассматривается как 

совокупность следующих взаимосвязанных компонентов: цели образования, 

субъекты педагогического процесса, содержание образования, методы и 

формы педагогического процесса, и материальная база. 
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Личностный подход, утверждающий представления о социальной, 

деятельностной и творческой сущности одарённого ребенка как личности. В 

рамках данного подхода предполагается опора в воспитании и обучении на 

естественный процесс саморазвития задатков и творческого потенциала 

личности, создание для этого соответствующих условий. 

Деятельностный подход. Деятельность – основа, средство и решающее 

условие развития личности, поэтому необходима специальная работа по 

выбору и организации деятельности одарённых детей, по активизации и 

переводу их в позицию субъекта познания, труда и общения. Это, в свою 

очередь, предполагает обучение детей выбору цели и планированию 

деятельности, её организации и регулированию, контролю, самоанализу и 

оценке результатов деятельности. 

Культурологический подход обусловлен объективной связью человека с 

культурой как системой ценностей. Одарённый ребенок не только развивается 

на основе освоенной им культуры, но и вносит в неё нечто принципиально 

новое, т.е. он становится творцом новых элементов культуры. В связи с этим 

освоение культуры как системы ценностей представляет собой, во-первых, 

развитие самого ребенка и, во-вторых, становление его как творческой 

личности. 

Реализация этих методологических принципов позволяет определить 

основные способы решения проблем при работе с одарёнными детьми, 

осуществлять планирование и прогнозирование деятельности. 

Таким образом, поддержать и развить индивидуальность ребенка, не 

растерять, не затормозить рост его способностей — это особо значимая задача 

обучения одаренных детей. Этой задаче уделяется большое внимание в ГБОУ 

средняя школа № 255 с углубленным изучением предметов художественно-

эстетического цикла Адмиралтейского района Санкт-Петербурга. 

 

 

Актуальность проблемы 



5 
 

Цель, которая раньше определялась как формирование основ 

всесторонне и гармонично развитой личности, воспитание людей, владеющих 

основами наук, сейчас видится в том, чтобы сделать акцент на воспитание 

личности активной, творческой, осознающей глобальные проблемы 

человечества, готовой посильно участвовать в их решении. 

Сейчас необходимы люди, мыслящие не шаблонно, умеющие искать 

новые пути решения предложенных задач, находить выход из проблемной 

ситуации. 

Ещё одной из актуальных задач является индивидуальный подход и 

помощь каждому ученику. Развитие индивидуальных способностей, для 

проявления личности каждого ученика. 

Опыт современной школы показывает, что существуют различия между 

учениками. Выделяются дети с более развитым интеллектом, чем у их 

сверстников, со способностями к творчеству, с умением классифицировать, 

обобщать, находить взаимосвязи. Они постоянно находятся в поиске ответа на 

интересующие их вопросы, любознательны, проявляют самостоятельность, 

активны. 

Цели 

• создание благоприятных условий для выявления, развития и поддержки 

одаренных детей в интересах личности; 

• обеспечение их личностной, социальной самореализации и 

профессионального самоопределения; 

Задачи 

• создание системы целенаправленного выявления и   отбора одаренных 

детей; 

• создание системы внеурочной учебной и внеклассной деятельности 

учащихся, которая позволит учащимся демонстрировать свои 
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достижения на школьных и городских олимпиадах, литературных 

праздниках, конкурсах, смотрах, спортивных соревнованиях; 

• разработка индивидуальных форм работы; 

• использование активных форм и методов организации образовательного 

процесса; 

• внедрение в учебный процесс интерактивных технологий; 

• организация системы исследовательской работы учащихся; 

• обмен опытом педагогов по работе с одаренными детьми. 

Работа проводится в 4 этапа: 

• Диагностический 

• Разработка образовательного маршрута и организация работы 

• Анализ результатов, коррекция проводимой работы 
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I этап Диагностический. 

В соответствии с планом педагога-психолога в сентябре – октябре 2018 

года, было проведено диагностическое исследование обучающихся 2 класса с 

целью углубленного психолого-педагогического изучения и выявления 

индивидуальных особенностей. 

Таблица 1. План диагностических исследований 

Использованная методика Сроки Ответственный 

Методика «Карта одаренности» (на основе 

методики Хаана и Каффа).  

Цель диагностирования: оценит степень 

выраженности у ребенка различных видов 

одаренности. 

1-2 неделя 

сентября 

Школьный 

психолог 

Опросник Г.А. Карповой «Учебная 

мотивация». 

Цель: определить характер и наличие 

учебной мотивации. 

1-2 неделя 

сентября 

Классный 

руководитель 

Методика Климова И.И. «Карта интересов» 
3-4 неделя 

сентября 

Школьный 

психолог 

Тест на определение уровня школьной 

тревожности. Автор - Филлипс. 

3-4 неделя 

ноября 

Школьный 

психолог 

Социометрия. Автор - Дж.Морено. 
3-4 неделя 

декабря 

Школьный 

психолог 
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Диаграмма 1. Методика «Карта одаренности» (на основе методики 

Хаана и Каффа) 

• Интеллектуальные способности у большинства учащихся хорошо 

развиты, четко выражены, проявляется часто в поведении и в различных 

видах деятельности;  

• Творческие способности у учащихся заметно выражены, но проявляется 

непостоянно;  

• Спортивные способности выражены нечетко, в проявлениях редки. 

Таблица 2. Результаты диагностики по опроснику Г.А. Карповой «Учебная 

мотивация» 

Мотивы 
Высокий уровень Средний уровень Низкий уровень 

2 кл. 3 кл. 4 кл. 2 кл. 3 кл. 4 кл. 2 кл. 3 кл. 4 кл. 

Познавательные 1 3 0 5 7 9 0 2 1 

Коммуникативные 4 2 1 2 6 6 0 4 3 

Эмоциональные 1 0 1 4 8 4 1 4 5 

Саморазвития 1 7 3 5 4 4 0 1 3 

Позиция школьника 0 6 6 6 7 2 0 0 2 

19%

19%
62%

Интеллектуальные Творческие Спортивные
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Достижения 1 5 0 4 5 8 1 2 2 

Внешние 1 3 1 2 7 3 0 2 6 

В диагностике приняли участие учащиеся во 2 классы в количестве 25, в 3 

классе – 26, в 4 классе – 26.  

На диаграмме 2 показаны результаты диагностики 2 класса (2018 – 

2019): 

• Познавательные мотивы преобладают у 16.6%;  

• Коммуникативные мотивы у 66.6%; 

• Эмоциональные мотивы у 16.6%; 

• Мотивы саморазвития у 16.6%; 

• Позиция школьника в преобладании отсутствует. Средний показатель у 

100%; 

• Мотивы достижения преобладают у 16.6%; 

• Внешние мотивы у 16.6%. 

 
Диаграмма 2. Результаты диагностики 2 класса (2018 – 2019) 

На диаграмме 3 результаты диагностики 3 класса (2019 – 2020): 

• Познавательные мотивы преобладают у 24,9%; 

• Коммуникативные мотивы у 16,6%; 

• Эмоциональные мотивы в преобладании отсутствует. Средний 

показатель у 66.6%; 

• Мотивы саморазвития у 58,3%; 

10 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

высокий уровень 
средний уровень 
низкий уровень 
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•  Позиция школьника у 49,9%; 

• Мотивы достижения преобладают у 41,6%; 

• Внешние мотивы у 24,9%. 

 
Диаграмма 3. Результаты диагностики 3 класса (2019 – 2020) 

На диаграмме 4 результаты диагностики 4 класса (2020-2021): 

• Познавательные мотивы в преобладании отсутствует. Средний 

показатель у 90%; 

• Коммуникативные мотивы у 10%; 

• Эмоциональные мотивы у 10%; 

• Мотивы саморазвития у 30%; 

• Позиция школьника у 60%; 

• Мотивы достижения в преобладании отсутствует. Средний показатель у 

80%; 

• Внешние мотивы у 10%. 
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высокий уровень 

средний уровень 

низкий уровень 
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Диаграмма 4. Результаты диагностики 4 класса (2020-2021) 

Таблица 3. Обработка результатов диагностики «Карта одаренности» 

Свойство 

личности 

Сфера интересов и склонностей 

И
нт

ел
ле

кт
уа

ль
на

я 

Тв
ор

че
ск

ая
 

А
ка

де
ми

че
ск

ая
 

Х
уд

ож
ес

тв
ен

но
-

б
 

М
уз

ы
ка

ль
на

я 

Л
ит

ер
ат

ур
на

я 

А
рт

ис
ти

че
ск

ая
 

Те
хн

ич
ес

ка
я 

Л
ид

ер
ск

ая
 

С
по

рт
ив

на
я 

развито хорошо, 

четко выражено, 

проявляется 

часто (++) 

5 4 6 6 4 3 4 0 4 7 

заметно 

выражено, но 

проявляется 

непостоянно (+) 

11 8 9 11 9 18 7 2 2 1 

оцениваемое и 

противоположно

е свойства 

личности 

выражены 

6 11 7 5 9 1 10 10 6 4 

10 
 
 
 
 
 

высокий уровень 

средний уровень 

низкий уровень 
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нечетко, в 

проявлениях 

редки, в 

поведении и 

деятельности 

уравновешивают 

друг друга (0) 

более ярко 

выражено и 

чаще 

проявляется 

свойство 

личности, 

противоположно

е оцениваемому 

(-) 

0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 

По результатам анкетирования учащихся можно сделать вывод о 

направленности интересов и склонностей к определенной сфере: 

• математика и техника: 50% учащихся очень нравится; 

• гуманитарная сфера 36% нравится; 

• художественная деятельность 40%; 

• физическая культура и спорт 40%; 

• коммуникативные интересы 68%; 

• природа и естествознание 50%; 

• труд и самообслуживание 54%. 

Анализировалось наличие и степень выраженности следующих 
факторов тревожности: 

1. Общая тревожность в школе; 
2. Переживание социального стресса; 
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3. Фрустрация потребности в достижении успеха; 
4. Страх самовыражения; 
5. Страх ситуации проверки знаний; 
6. Страх не соответствовать ожиданиям окружающих; 
7. Низкая физиологическая сопротивляемость стрессу; 
8. Проблемы и страхи в отношениях с учителями. 

В результате исследования были получены следующие данные: 
• Повышенная общая тревожность (общее эмоциональное состояние 

ребенка, связанное с различными формами его включения в жизнь 
школы), выражена по-разному. Хорошо адаптировались 86% 
обучающихся. В целом 81% положительно относятся к школе и 
учебному процессу; 

• Острое переживание социального стресса испытывают 4% 
обучающихся. Повышенный уровень переживания социального стресса 
отмечается у 25% обучающихся. В норме эмоциональное состояние 
ребенка, на фоне которого развиваются его социальные контакты 
(прежде всего со сверстниками) 86%; 

• Можно говорить о том, что значительная часть обучающихся привыкли 
к новым требованиям, сохранили дружеские отношения с 
одноклассниками; 

• Большинство обучающихся 92% показали, что не испытывают 
фрустрации потребности в достижении успеха. Высокий уровень по 
данному показателю отмечается у 2%; 

• Высокий уровень страха самовыражения 18% обучающихся. В целом 
15% испытывают негативные эмоциональные ситуации, сопряженные с 
необходимостью самораскрытия, предъявления себя другим, 
демонстрации своих возможностей. Не испытывают таких трудностей 
85%; 

• Повышенное негативное отношение и переживание тревоги в ситуациях 
проверки знаний (особенно-публичной) знаний, достижений, 
возможностей испытывают 11%. Возможные причины такого состояния 
– невозможность соответствовать требованиям взрослых, ориентация на 
мнение товарищей.  

• Испытывают большой страх не соответствовать ожиданиям 14%; 
• Низкая физиологическая сопротивляемость стрессу зафиксирована у 

10%. 
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• Повышенную тревожность в отношениях с учителями испытывают в 
15%. Успешность обучения этих детей снижает общий негативный фон 
отношений с учителями. 

 
Диаграмма 5. Результат исследования уровня тревожности обучающихся 2 

«А» класса 

 
Диаграмма 6. Результаты диагностики обучающихся в 3 и 4-х классах по 

тесту школьной тревожности Филипса (2019-2020, 2020-2021гг.) 

Таблица 4. Диагностика результата социометрия Дж.Морено в октябре 

2018 года 

класс 
Лидеры 

(звезды) 
Популярные (предпочитаемые) пренебрегаемые изолированные 

2 7 9 8 1 

низкий повышенный высокий

86%

10%
4%

2 А

высокий уровень средний уровень низкий уровень

1%

25%

74%

6% 10%

84%

5%
14%

81%

2020-21 уч.г. 2019-20 уч.г. 2018-2019
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Диаграмма 7. Результаты диагностики социометрии Дж.Морено в октябре 

2018 года 

Таблица 5. Диагностика результата социометрия Дж.Морено в октябре 2019 

года 

класс 

Лидеры 

(звезды) 

Популярные 

(предпочитаемые) пренебрегаемые изолирован 

    ные 

3 7 12 6 0 

 

 

 
Диаграмма 8. Результаты диагностики социометрии Дж.Морено в октябре 

2019 года 

28%

36%

32%

4%

Лидеры (Звезды) Популярные (предпочитаемые) Пренебрегаемые Изолированные

28%

48%

24%

0%

Лидеры (Звезды) Популярные (предпочитаемые)

Пренебрегаемые Изолированные
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Таблица 6. Диагностика результата социометрия Дж.Морено в октябре 

2020 года 

класс 

Лидеры 

(звезды) 

Популярные 

(предпочитаемые) пренебрегаемые изолирован 

    ные 

3 7 15 3 0 

 

 
Диаграмма 9. Результаты диагностики социометрии Дж.Морено в октябре 

2020 года 

По результатам диагностики было выявлено, что в так называемую «зону 

звезд», в которую попадают лидеры, набравшие максимальное количество 

выборов вошли 7 человек. В зону предпочитаемых, в которую входят лица, 

набравшие выборов в количестве среднего показателя, вошли 15 человек. В 

зону пренебрегаемых, в которую входят лица, набравшие ниже среднего 

показателя, вошли 3 человека. В зону изолированных, это те, которые не 

получили ни одного очка никто не вошел. 

На конец года все учащиеся 100 % имеют групповую сплоченность. 

Анализируя современные психолого-педагогические трактовки понятия 

«одаренность» были выделены следующие группы одаренности 

Таблица 4. Классификация учащихся по видам одаренности 

Oбщая интеллектуальная 

одаренность 

Творческая 

одаренность 

Спортивная 

одаренность 

28%

60%

12%

0%

Лидеры (Звезды) Популярные (предпочитаемые)

Пренебрегаемые Изолированные
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Авербух Иван Анасимова 

Анастасия 

Комиссаров Платон 

Баркова Елизавета Бреньков Пётр Бреньков Петр 

Васильева Лия Гуляева София Калинина Арина 

Закгейм Александр Каштанов Игорь  

Ромодин Вадим Неклюдова София  

Тёмкин Савелий Рыбакова Татьяна  

Черенецов Михаил Сенькин Михаил  

Ярцева Алиса Полоскин Никита  

 Ярцева Алиса  
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II этап Разработка образовательного маршрута и организация 

работы 

Образовательный маршрут — это целенаправленно проектируемая 

дифференцированная образовательная программа, обеспечивающая 

обучающемуся позиции субъекта выбора, разработки и реализации 

образовательной программы при осуществлении учителями педагогической 

поддержки его самоопределения и самореализации. 

Цель: сформировать благоприятные условия обучения и создать 

психологическую комфортную обстановку в школе для успешного развития 

индивидуальности ребёнка. Индивидуальный план развития учащихся 

является не только современной эффективной формой оценивания, но и 

помогает решать важные педагогические задачи: 

• поддерживать высокую учебную мотивацию школьников; 

• поощрять их активность и самостоятельность, расширять возможности 

обучения и самообучения; 

• развивать навыки рефлексивной и оценочной деятельности учащихся; 

• формировать умение учиться - ставить цели, планировать и 

организовывать собственную деятельность; 

• содействовать индивидуализации воспитания и образования 

школьников; 

• закладывать дополнительные предпосылки и возможности для 

успешной социализации. 
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Таблица 5. План работы с одаренными детьми на учебный год 

Вид работ Сроки Ответственный Вид контроля 

Составление карты 

познавательной 

деятельности детей 

сентябрь 

Классный 

руководитель 

Школьный 

психолог 

Карта 

познавательной 

деятельности 

ребенка. 

Разработка маршрута 

одаренных детей. 
октябрь 

Классный 

руководитель 

Школьный 

психолог 

Образовательный 

маршрут 

Корректировка 

календарно – 

тематическое 

планирование с учётом 

образовательного 

маршрута 

октябрь 
Классный 

руководитель 

Календарно-

тематический план 

Составление учебного 

плана во внеурочной 

деятельности по 

русскому языку, 

литературному чтению, 

математике, 

окружающему миру, 

физической культуре. 

октябрь 

Классный 

руководитель 

Школьный 

психолог 

Воспитатель 

ГПД 

Расписание 

посещений 

занятий 

Прохождение тестов, 

предметных олимпиад, 

посещение кружков. 

В течение 

года 

Классный 

руководитель 

Расписание 

посещений 

занятий 
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Воспитатель 

ГПД 

Выбор темы 

исследовательских работ 

по интересующим 

предметам. 

октябрь 
Классный 

руководитель 

Список 

выбранных тем 

Подбор материала ежемесячно 

Классный 

руководитель 

Школьный 

психолог 

Воспитатель 

ГПД 

Карта 

наблюдений, 

рекомендации 

Беседа с родителями. 

 
ежемесячно 

Классный 

руководитель 

Школьный 

психолог 

Карта наблюдений 

за состоянием 

здоровья ребенка. 

Диагностирование, 

рефлексия 
ежемесячно 

Классный 

руководитель 

Школьный 

психолог 

Карта 

наблюдений, 

рекомендации 
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Работа с одарёнными детьми осуществляется в трёх направлениях: 

1. выявление одарённых детей, детей с признаками одарённости, просто 

способных детей, в отношении которых есть надежда на качественный 

скачок в развитии их способностей; 

2. работа с одарёнными детьми на уроках и во внеурочное время; 

3. ориентация в обучении на конечный результат, задаваемый не только 

уровнем сложности текстовых заданий, но и объёмом содержания 

предмета, продолжительностью опыта творческой деятельности. 

Формы работы с одарёнными детьми: 

• групповые занятия; 

• кружки по интересам; 

• конкурсы; 

• участие в олимпиадах; 

• работа по индивидуальным планам; 

• исследовательская деятельность. 

Методы психологических воздействий, используемые при работе с 

одаренными детьми (по Ю.Б. Гатанову): 

1. «Мозговой штурм». Для его реализации необходимо найти проблему, 

которая имеет множество решений. Необходимо ценить не качество 

ответов, а их количество, воздерживаться от критики и оценки идей, 

пока они не перестанут поступать. Необходимо учесть, что впервые 

минуты «мозгового штурма» может быть наибольшее количество 

ответов, затем они начинают поступать все реже — хотя именно эти 

последние ответы чаще всего бывают наиболее оригинальными. Затем 

поступившие ответы обсуждаются — с точки зрения их реализации. 

2. «Мягкое соревнование» реализуется в соответствии со следующими 

правилами: 
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• групповые соревнования следует использовать более часто, чем 

индивидуальные; 

• соревновательная деятельность не должна быть связана с материальным 

вознаграждением, оценками в журнале и т.п. 

• команды должны постоянно перераспределяться так, чтобы все дети 

имели возможность побывать в числе победителей, и не было 

постоянных неудачников; критерии оценки деятельности команд: 

количество идей и идеи, отличающиеся от остальных. 

3. Сотрудничество и кооперация дают возможность научиться жить в 

группе. Они учат взаимопониманию, развивают способности к 

лидерству, позволяют менее одаренным детям пережить успех, 

сотрудничая с более одаренными. При этом важно, чтобы функции в 

группе распределялись самими детьми. 

4. Суждение педагога, его оценка откладывается до того момента, пока сам 

ученик не увидит другие возможные идеи или способы решения той 

проблемы, которую он пытался решить, а также проекты и работы, 

сделанные другими. 

  



23 
 

Работа с одаренными детьми в урочной деятельности 

Одаренные дети часто опережают в своем развитии сверстников, 

отличаются и темпы усвоения учебного материала. Работать с такими детьми 

интересно и сложно. В классе, на уроке они требуют особого подхода, особой 

системы обучения, где могут погрузиться в творческий процесс, стремясь к 

новым открытиям, активному умственному труду, самопознанию. 

Основной целью развития и успешного обучения одаренных детей на 

уроках является: 

• совершенствование предметных умений и навыков; 

• повышение учебной мотивации одаренных детей; 

• развитие интеллектуальных способностей и нестандартности 

мышления; 

• развитие навыков исследовательской и самостоятельной 

познавательной деятельности; 

• овладение навыками самоконтроля, самооценки. 

• Решению обозначенной цели способствуют следующие формы и 

методы работы учителя на уроках. 

Методы обучения: 

• частично-поисковый (привлечение к поисковой деятельности, 

использование творческих заданий, решение нестандартных задач); 

• исследовательский (работа с дополнительными источниками 

информации); 

• Проблемно-развивающее обучение  

Большинство учителей, работающие с одарёнными детьми, успешно 

реализуют технологию проблемного обучения. Учителя создают на 

занятиях ситуацию познавательного затруднения, при которой младшие 

школьники поставлены перед необходимостью самостоятельно 

воспользоваться для изучения новой темы одной или несколькими 
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мыслительными операциями: анализом, синтезом, сравнением, аналогией, 

обобщением и др. Это позволяет организовать активную самостоятельную 

деятельность учащихся, в результате чего происходит творческое 

овладение знаниями, навыками, умениями и развитие мыслительных 

способностей. 

• Проектно-исследовательская деятельность. 

Одной из новых форм работы с одарёнными детьми в школе является 

проектирование. Проектный метод представляет такой способ обучения, 

который, можно охарактеризовать как «обучение через делание», когда 

учащийся самым непосредственным образом включён в активный 

познавательный процесс, самостоятельно формулирует учебную проблему, 

осуществляет сбор необходимой информации, планирует возможные 

варианты решения проблемы, делает выводы, анализирует свою 

деятельность, формируя «по кирпичикам» новые знания и приобретая 

новый учебный жизненный опыт Наиболее привлекательной для младших 

школьников является работа над исследовательскими проектами. Ведь там 

проводятся опыты, наблюдения, которые так любят дети. 

• Активные методы обучения. 

Наиболее эффективными активными методами обучения учащихся 

начальных классов на уроках являются: 

Нетрадиционное начало традиционного урока – эмоциональный настрой 

на урок (эпиграф, костюмированное появление, видеофрагмент, увертюра, 

ребус, загадка, анаграмма), выяснения целей, ожиданий, опасений.                                                           

Постановка и решение проблемных вопросов, создание проблемных ситуаций. 

Типы проблемных ситуаций, используемых на уроках: ситуация 

неожиданности; ситуация конфликта; ситуация несоответствия; ситуация 

неопределенности; ситуация предположения; ситуация выбора. 

• Организации релаксации и подведения итогов. 
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Презентации учебного материала - использование информационных 

технологий, электронных учебных пособий, интерактивной доски и др. 

Использование индуктивных и дедуктивных логических схем. 

Использование форм так называемого интерактивного обучения или их 

элементов: «метода проектов», «мозгового штурма», «дебатов», 

«интервьюирования различных персонажей». Элементы — «изюминки» 

(обучающий рассказ, интеллектуальная разминка, шаржи, эпиграммы). 

Реализация личностно-ориентированного и индивидуально— 

дифференцированного подхода к учащимся, организация групповой 

деятельности школьников (работа в парах, в группах постоянного состава, 

в группах сменного состава) и самостоятельной работы детей. 

Нетрадиционные виды уроков: лекции, экскурсии, уроки-сказки, уроки-

конференции, уроки-исследования, проектная деятельность и др. Игры, 

игровые моменты (ролевые, имитационные, дидактические). 

Динамично помогают начать урок такие методы, как «Галерея 

портретов», «Улыбнемся друг другу», «Поздоровайся локтями». Дети, 

выполняя задание, должны коснуться, улыбнуться, назвать имена как можно 

большего количества одноклассников. Такие забавные игры позволяют весело 

начать урок, размяться перед более серьезными упражнениями, способствует 

установлению контакта между учениками в течение нескольких минут. 

Очень важным для учителя является включение в урок активных 

методов выяснения целей, ожиданий, опасений. Такие методы, как «Дерево 

ожиданий», «Поляна снежинок», «Разноцветные листы», «Фруктовый сад», 

«Ковер идей» позволяют учителю лучше понять класс и каждого ученика, а 

полученные материалы в дальнейшем использовать для осуществления 

личностно-ориентированного подхода к обучающимся.  

Методы заключаются в следующем. Учащимся раздаются заранее 

вырезанные из бумаги снежинки, яблоки, лимоны, разноцветные листы и 

предлагается попробовать   более четко определить, что они ожидают (хотели 

бы получить) от сегодняшнего урока, обучения в целом и чего опасаются, 
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записав и прикрепив на определенную поляну, дерево и т.д. После выполнения 

систематизируются сформулированные цели, пожелания, опасения и 

подводятся итоги. 

В процессе урока учителю регулярно приходится сообщать новый 

материал обучающимся. Такие методы презентации учебного материала, как 

«Кластер», «Инфо-угадайка», «Мозговой штурм». 

При организации самостоятельной работы над новой темой важно, 

чтобы учащимся было интересно проработать новый материал. Для работы 

над темой урока используются для групп сменного или постоянного состава 

методы «Ульи» - обсуждение в группах. Для проведения дискуссии и принятия 

решений – методы «Cветофор» (во время дискуссии поднимаются карточки 

согласия-не согласия по цвета светофора), «На линии огня» (каждая команда 

защищает свой проект 2-3 предложениями, затем вопросы других групп, а они 

- защищаются). Для представления материала самостоятельной работы детей 

очень интересны такие методы, как «Инфо-карусель», «Автобусная 

остановка», «Творческая мастерская».  Не стоит забывать о 

восстанавливающей силе релаксации на уроке. Ведь иногда нескольких минут 

достаточно, чтобы встряхнуться, весело и активно расслабиться, восстановить 

энергию. Активные методы - «физминутки» «Земля, воздух, огонь и вода», 

«Зайчики» и многие другие позволят сделать это, не выходя из класса.        

Завершить урок, внеклассное мероприятие можно, применив такие методы, 

как «Ромашка», Мудрый совет», «Итоговый круг».  

• «Ромашка» -  

1. Дети отрывают лепестки ромашки, по кругу передают разноцветные 

листы и т.д. и отвечают на главные вопросы, относящиеся к теме урока, 

мероприятия, записанные на обратной стороне.  

2. Берет чистый лепесток. Пишет вопрос другой группе, вывешивает 

вопрос перевернув. С доски другая группа берет лист, читает и 

выполняет участник, дополняют другие. 
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• «Мудрый совет» - Группа пишет в конце урока «совет» детям, которые 

еще не совсем поняли тему урока или не изучали тему (младшим). Совет 

анализируется группой-соседкой. 

• «Итоговый круг» - Учитель дает минуту! Подготовленные 

представители группы встают в круг, задают вопросы детям других 

групп, те в свою очередь отвечают (работают по кругу). 

Эти методы помогают эффективно, грамотно и интересно подвести 

итоги урока. Для учителя этот этап очень важен, поскольку позволяет 

выяснить, что ребята усвоили хорошо, а на что необходимо обратить внимание 

на следующем уроке  

Активные методы обучения помогают - развивает мотивацию к 

обучению и наилучшие стороны ученика, учить учащихся самостоятельно 

добывать знания, развивают интерес к предмету, позволяют активизировать 

процесс развития у учащихся коммуникативных навыков, учебно-

информационных и учебно-организационных умений.  

• Технология модерации 

Moderare – в переводе с латинского – приводить в равновесие, управлять, 

регулировать. Как образовательная технология модерация была впервые 

разработана в 60-е - 70-е годы прошлого века в Германии. С тех пор многие 

ученые и специалисты, в том числе педагоги, активно развивали и применяли 

модерацию на практике, совершенствуя данную технологию. Сегодня 

модерация – это эффективная технология, которая позволяет значительно 

повысить результативность и качество образовательного процесса. 

Эффективность модерации определяется тем, что используемые приемы, 

методы и формы организации познавательной деятельности направлены на 

активизацию аналитической и рефлексивной деятельности обучающихся, 

развитие исследовательских и проектировочных умений, развитие 

коммуникативных способностей и навыков работы в команде. Процесс 
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совместной работы, организованный с помощью приемов и методов 

модерации, способствует снятию барьеров общения, создает условия для 

развития творческого мышления и принятия нестандартных решений, 

формирует и развивает навыки совместной деятельности. 

Цели применения модерации – эффективное управление классом в 

процессе урока, максимально полное вовлечение всех учеников в 

образовательный процесс, поддержание высокой познавательной активности 

обучающихся на протяжении всего урока, гарантированное достижение целей 

урока. Таким образом, обеспечивается оптимальное использование времени 

урока (внеклассного мероприятия), а также энергии и потенциала всех 

участников образовательного процесса (учителя, воспитателя, обучающихся). 

Методы модерации отличаются от автократичных дидактических способов 

обучения. Учитель и ученики являются равноправными участниками 

образовательного процесса. От каждого из них в равной мере зависит успех 

обучения. Ученик перестает быть объектом обучения, занимая активную 

позицию в образовательном процессе. 

Формы: 

• нетрадиционные уроки (урок-КВН; урок-путешествие, урок-игра, урок-

творческая мастерская); 

• классно-урочная (работа в парах, в малых группах), разноуровневые и 

творческие задания; 

• ролевые игры; 

• консультации. 

Чтобы активизировать процесс обучения, придать ему познавательный, 

творческий, занимательный характер, в учебной деятельности необходимо 

использовать различные современные средства информации: медиатеку, 

Интернет, компьютерные игры по предметам, электронные энциклопедии, а 

также применять современные технологии: игровые, учебно-
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исследовательские, коммуникативные, проблемно-поисковые, 

здоровьесберегающие. 

Такая система урочной деятельности поможет сформировать у 

одаренных детей беглость мышления, гибкость ума, любознательность, 

умение выдвигать и разрабатывать гипотезы. 

Работа с детьми важна не только как фундамент для решения проблемы 

обучения одаренных детей, но и как основание для построения педагогической 

системы, ориентированной на развитие личностного потенциала в целом. 

Для того, чтобы подготовить учащихся к самостоятельной деятельности, 

к умению высказывать своё мнение, участвовать в дискуссии, самим искать 

истину, сомневаться, спорить, доказывать свою дочку зрения. Отсюда следует 

вывод: необходимо включать учащихся в творческую деятельность. Проблема 

решения комплекса свойств личности, входящих в понятие “творческие 

способности” требует длительной работы. Я стремлюсь на каждом уроке 

создать такую учебную ситуацию, которая позволила бы каждому ребенку 

проявить себя. Такую ситуацию помогает создать игра, которая способствует 

развитию творческих способностей воспитанию нравственных начал. Игры 

или несколько игровых моментов, подобранных на одну тему, тесно 

связанных с материалом учебника, дают большой результат. У ребенка в 

начальной школе фантазия развивается настолько, что позволяет ему 

оказаться там, куда приглашает игра. 
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Работа с одаренными детьми во внеурочной деятельности 

Внеурочная деятельность позволяет наиболее продуктивно 

осуществлять воспитание и развитие одаренных детей в свободное от 

обучения время, используя внеурочную деятельность как ресурс, 

позволяющий достичь нового качества образования. 

Требования Стандарта к организации внеурочной деятельности школьников 

заключается в следующем: 

• Внеурочная деятельность – это неотъемлемая часть образовательного 

процесса в школе. 

• Внеурочная деятельность способствует в полной мере реализации 

требования ФГОС. 

• Внеурочная деятельность включается в образовательную программу 

школы. Наполнение конкретным содержанием данного раздела 

находится в компетенции образовательного учреждения. 

• Формы организации образовательного процесса, чередование урочной и 

внеурочной деятельности в рамках реализации основной 

образовательной программы определяет образовательное учреждение. 

Для развития потенциала обучающихся, прежде всего одарённых детей в 

общеобразовательном учреждении могут быть организованы разнообразные 

формы внеурочной деятельности. Рассмотрим некоторые из них. 

1. Творческая мастерская 

Творческая мастерская — это форма организации учебно-

воспитательного процесса по развитию творческих способностей 

одаренных детей. 

Творческая мастерская как форма внеурочной деятельности имеет очень 

большое значение. Её основными целями и задачами является создание 

дополнительных возможностей для развития юных талантов. Через 

творческие мастерские оказывается учебно-методическая помощь детям и 
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преподавателям, обеспечивается расширение кругозора учащихся и 

совершенствование педагогического мастерства преподавателей, 

работающих с одаренными детьми, создаются условия для обмена 

педагогическим опытом. 

Творческая мастерская для одаренных детей - это особая креативная 

среда, в которой, каждый ребенок может ощутить радость созидания. 

Занятия одаренных детей в творческих мастерских стимулируют 

всплеск активности и повышают интерес к предметам, происходит 

творческое осмысление учебного материала, саморазвитие ученика и 

развитие креативности. 

По определению Инны Алексеевны Мухиной «мастерская — это такая 

форма обучения детей, которая дает условия для восхождения каждого 

участника к новому знанию и новому опыту путем самостоятельного или 

коллективного открытия. Основой открытия в любой сфере знаний, 

включая самопознание, в мастерской является творческая деятельность 

каждого участника и осознание закономерностей этой деятельности». 

Мастерская — это технология, требующая от преподавателя перехода на 

позиции партнерства с учащимися, эта технология направлена на 

«погружение» участников мастерской в процесс поиска, познания и 

самопознания. 

Занятия в мастерских строятся на принципах: сотрудничества, 

сотворчества, совместного поиска, самостоятельности, опережающего 

поиска, занятости всех учеников. Каждый вносит свой вклад в процесс 

освоения новых знаний, отрабатывает варианты поведения в ситуации 

стремления к успеху 

2. Факультативные занятия. 

В соответствии с ФГОС факультативные занятия в школах становятся 

основной формой дифференциации обучения. 
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Факультативные занятия — это форма организации учебных занятий во 

внеурочное время, направленная на расширение и углубление знаний 

учащихся по учебным предметам в соответствии с их потребностями, 

запросами, способностями и склонностями, а также на активизацию 

познавательной деятельности. 

Факультативы выполняют важные функции в развитии одаренности. 

Одна из них - предметно-повышающая функция. Одаренные учащиеся на 

факультативных занятиях повышают уровень изучения отдельных 

предметов и могут успешно готовиться к предметным олимпиадам и 

конкурсам. 

Вторая функция — это мотивирующая функция. На факультативных 

занятиях возникает потребность в поиске, познании, творчестве и это 

формирует устойчивую познавательную мотивацию к дальнейшему 

развитию. 

Для факультативов, направленных на углубление знаний учащихся по 

дисциплинам учебного плана, преемственность в целях, содержании и 

технологиях обучения имеет важное педагогическое значение, поскольку 

она предопределяет высокий уровень учебных достижений и личностного 

развития учащихся. 

3. Предметные кружки. 

Кружок — это эффективная форма внеклассной учебной работы по 

определенному предмету. Во время уроков не всегда можно удовлетворить все 

запросы учащихся. Познавательные интересы одаренных детей нередко 

выходят за пределы учебных программ и учебников. В этом случае умело 

организованная кружковая работа приобретает большую педагогическую 

значимость. Предметные кружки служат действенным средством в решении 

таких задач как привитие интереса к предмету, расширение и углубление 

знаний, полученных на уроке. Занятие в кружках для одаренных детей 

младшего школьного возраста обеспечивают формирование и 
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совершенствование практических навыков и умений по тому или иному 

учебному предмету, развитие индивидуальных наклонностей учащихся к 

определенной отрасли науки. 

Систематические занятия учащихся в предметном кружке способствует 

повышению качества их знаний, развитию одаренности, воспитанности.    

Общность интересов школьников в предметном кружке создает 

благоприятные условия для установления более тесных межличностных 

связей, что положительно влияет на психику и характер одаренных детей. 

4. Интеллектуальные марафоны и игры. 

Интеллектуальные марафоны и игры – это еще одна форма внеклассной 

работы с одаренными детьми, при которой в интеллектуальную активность 

учащихся вносятся соревновательные элементы. 

Такие интеллектуальные игры позволяют разнообразить обычную 

школьную жизнь. Дети – эмоциональны и впечатлительны, создание вокруг 

обычных занятий атмосферы праздника, неординарного события надолго 

остается в их памяти. Конкурсы дают учащимся возможность заявить о себе, 

проявить свои способности – память, знания, умение логически мыслить, не 

терять самообладания в сложных моментах – не в обычных условиях типового 

урока, а в атмосфере общего внимания и заинтересованности. 

Основной функцией интеллектуальных игр является развитие мышления, 

высших психических функций, логики, процессов анализа и синтеза, 

обобщения и классификации, сравнения и противопоставления. 

Все интеллектуальные игры делятся на два блока - викторины и стратегии. 

Викторины - эта форма интеллектуальной игры, где успех достигается за счет 

наибольшего количества правильных ответов. Викторины делятся на тестовые 

и сюжетные. 

Тестовые викторины - здесь участники отвечают на вопрос и получают 

оценку в баллах. Такие игры можно увидеть по телевизору - «О, 

счастливчик!», «Что, где, когда?». Сюжетные викторины - более интересны. В 
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этих играх включается воображение, применяются элементы театрализации. 

Примерами могут быть такие телевизионные передачи, как «Почемучка», 

«Колесо истории». 

Стратегии - форма интеллектуальной игры. Здесь успех достигается 

верным планированием участниками своих действий. Ролевая стратегия 

развивается по сценарному и импровизированному направлениям. 

5. Научно-практические конференции. 

Ученические конференции как индивидуальная форма внеклассной работы 

носит тематический характер. В процессе подготовки учащиеся на основе 

широкого круга источников, готовят доклады, сообщения, видеофильмы, 

серии стендов и альбомов по той или иной проблематики. Конференция, как 

никакая другая форма внеклассной учебной работы, формирует личностной 

аспект восприятия знаний, способствует привитию учащимся умений и 

навыков, культуры интеллектуального и практического труда, умений 

самостоятельно добывать и пополнять знания, воспитывает общественную 

активность школьников. 

Задача ученической конференции - привлечь внимание как можно 

большего числа учащихся к изучаемой учебной проблеме, теме. Поэтому тема 

должна быть не только актуальной, но и интересной, доступной для 

большинства учащихся. 

Ученические конференции призваны вырабатывать у учащихся умение 

публичного выступления. Это связано не только с интеллектуальным, 

содержательным обеспечением доклада, но и с развитием речи учащихся, ее 

правильности, выразительности, яркости, естественности, правильности 

интонации, простоты, научности, доступности, четкости. 

6. Олимпиады. 

Олимпиады — это радость интеллектуальных соревнований и возможность 

испытать свои знания по школьным предметам. 
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Важнейшим средством развития одаренности ребенка является проведение 

предметных олимпиад. Олимпиада развивает у школьников интерес к 

предмету, знакомит с нетрадиционными заданиями и вопросами, пробуждает 

желание работать с дополнительной литературой, формирует навыки 

самостоятельной работы, помогает раскрыть творческий потенциал. 

Участие одаренных детей в олимпиадах помогает учителю показать 

значимость изучаемых предметов в школе, обогащает качество обучения, 

позволяет спланировать индивидуальную работу с талантливыми учениками 

и показать родителям перспективы развития их ребенка. 

Олимпиады подводят итог всей внеклассной работы по изучаемым 

предметам и дают возможность сравнивать качество подготовки и развития 

учащихся. Именно олимпиады позволяют ученику познать и проявить себя, 

дают возможность самоутвердиться. Даже самые незначительные достижения 

порождают в ученике веру в свои возможности. Кроме того, олимпиады 

способствуют выявлению и развитию одаренных учащихся, так как некоторые 

ученики не выделяются на уроках: они старательно изучают программный 

материал, не выходя за его рамки. Но во время олимпиады такие ученики 

зачастую проявляют свои способности при решении нестандартных заданий. 
Суммарное количество 
обучающихся у учителя 
участников официальных 
предметных олимпиад 
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Районный уровень 
- районный этап 
олимпиады по ИЗО; 
 
 
 
 
- районный этап 
Всероссийской 
олимпиады по экономике; 
 
 
- районный этап 
комплексной олимпиады 
по общеобразовательным 
дисциплинам среди 
обучающихся 4-х классов 
Городской уровень 
- городской тур 
олимпиады школьников 
по предмету 
«Изобразительное 
искусство»; 
 
- городской тур 
интегрированной 
олимпиады для учащихся 
начальных классов по 
общеобразовательным 
дисциплинам 
«Петербургские 
надежды»; 
- олимпиада 
Всероссийского проекта 
«Символы России. 
Великая Отечественная 
война: подвиги фронта и 
тыла» 
- городской тур 
олимпиады по экономике  

победители - 1 
человек (4%), 
призёры - 2 

человека (8 %) 
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8 % 
победители – 2 
человека (8%) 

 
 
 

0 % 
 
 
 
 
 

0 % 

победители - 1 
человек (4%), 
призёры - 3 

человека (12 %) 
 

 
12 % 

победитель – 1 
человек (4%) 
призеры  - 2 

человека (8%) 
 

0 % 3 
 
 
 

 
4 % 

призер  -1 
человек (4%) 

 
 
 

0 % 
 
 
 
 
 

0 % 4 

победители - 2 
человек (8%), 
призёры -  2 

человека (8 %) 
 
 

24 % 
победители - 2 
человека (8%), 

призёры - 4 
человека (16 %) 

 
12 % 

призёры - 3 
человека (12 %) 

 
 

 
 

0 % 5 (городской 
тур отменен) 

 
 

4 % 
призёр – 1 

человек (4%) 
 
 
 
 

20 % 
победители – 1 

человек (4%) 
призеры  - 4 

человека (16%) 
 

участники – 3 
человека (12%) 

  

Использование развивающих игр при организации внеурочной 

деятельности 
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Все занятия, рассчитанные на повышение креативности, основываются 

на следующих принципах: научить человеческий мозг, во-первых, задавать 

необычные вопросы, во-вторых, искать неожиданные ответы и 

экспериментировать с образами и идеями. 

Пять самых знаменитых упражнений, которые необходимо регулярно 

выполнять, а в идеале – ежедневно. 

1. «И все-таки у них много общего». 

Задание: возьмите наугад два существительных, которые принадлежат к 

совершенно разным сферам лексики. Для простоты можно воспользоваться 

словарем, открыв его наугад и взяв первое попавшееся слово. Выбрав два 

понятия, которые, казалось бы, не имеют между собой ничего общего, 

попытайтесь «нащупать» между ними какую-нибудь связь. Любым способом.  

Даже если понадобится придумать совершенно невероятную историю, сюжет 

которой свяжет эти два слова между собой. Это упражнение тренирует  мозг 

на сознание непривычных комбинаций и учит пользоваться  «ингредиентами», 

находящимися в  разных его секторах.   Например: 

«Что общего между глазом и водопроводным краном»? 

- Оба слова - из четырех букв; 

- В обоих случаях буква «А» - третья по счету; 

- При помощи глаза кран можно увидеть, при помощи крана – глаз 

помыть; 

- И то и другое может блестеть; 

- Из них иногда льется вода; 

- Когда они портятся, из них подтекает. 

Вывод: ремонт глаза в тысячу раз дороже, чем ремонт крана. 

2. «Безумный генетик».  

Для этого упражнения понадобится листок бумаги и ручка (карандаш). 

Внимание! Здесь важен процесс, а не результат. 
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Задание: нарисуйте фантастическое животное, которое будет содержать как 

можно больше признаков разных реальных животных.  

Работая над этим художественным произведением, вы убедитесь, что богатая 

фантазия может иметь вполне механическое происхождение. Главное - 

«задушить» логику и здравый смысл, которые будут мешать в работе. 

3. «Сумасшедший архитектор». 

Задание: необходимо нарисовать дом. Для этого вам понадобится, прежде 

всего, произвольно выбрать любых 10 слов (можно из словаря, можно наугад 

назвать). Задача такая: вы архитектор, к вам обратился заказчик, который 

готов заплатить большие деньги за эскиз своего жилья. Его условие: в эскизе 

должны быть представлены… (далее следует 10 выбранных слов). Рисуйте 

дом прозрачным, чтобы внутри можно было разместить мебель. 

Например: «Кастрюля» - отлично, дом будет иметь   форму кастрюли. 

«Ворона»… пусть крыльцо будет черным, как ворона.  «Кресс – салат»? 

Отведем комнату под зимний сад и посадим там полезное растение. 

Рисуя, пусть схематично, старайтесь одновременно представлять, как это 

могло бы быть в действительности. 

4. «Десять плюс десять».  

Возьмите любое существительное и напишите в столбик 10 прилагательных, 

которые к нему подходят.  

Например, «шляпа – большая, зеленая, теплая, модная, красивая и т. д.».  Это 

легко.  А вот теперь попробуйте написать в другой столбик десять 

прилагательных, которые этому существительному не подходят. Это не так 

просто, как может показаться на первый взгляд. Та же шляпа не может быть, 

скажем, кислой. … Старайтесь подбирать прилагательные из разных сфер 

восприятия (например, если вы написали «желтый», можете считать, что с 

цветовой гаммой покончено).  

5. « И это называется…»  
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Упражнение можно повторять несколько раз в день. Каждый раз, когда ваше 

внимание привлекает что-либо, вообразите, будто видите это на картине. А 

теперь придумайте картине подходящее название. Можно короткое, можно 

развернутое. Главное, чтобы оно понравилось вам самим.  

Например, «Вид из окна, когда у меня плохое настроение» и т. 

 

Упражнения для развития творческого восприятия 

Помогают ученику раскрыть свои возможности и найти личный путь 

творческого развития. 

• Упражнение «На одну букву».  

Учитель считает до тридцати, дети в это время находят и запоминают 

все предметы в классе, название которых начинается, например, с буквы 

«С».  

• Упражнение «На несколько букв».  

Необходимо определить характеристики представленного предмета, 

начинающиеся на три выбранные буквы. 

• Упражнение «Переключение внимания».  

Ученики рассматривают предмет в руке, по команде переводят взгляд на 

стену. Затем опять – на предмет в руке, стараясь продолжать ход своих 

мыслей с того же места, где остановились, а не сначала. Промежутки 

между командами постепенно сокращаются от минуты до нескольких 

секунд. 

• «Что нового?»  

Проверяя степень развития наблюдательности и одновременно, снимая 

напряжение, учитель спрашивает у учеников в начале урока: «Что 

нового вы заметили сегодня в нашем классе?». 

• «Метафоры».  

Учитель спрашивает, что видят ученики при слове «гаснуть».  Это 

упражнение можно выполнять письменно. 
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• «Наполнение слов».  

Ученики пытаются понять, на что похоже то или иное слово, что оно им 

напоминает, какое оно. Раскрывая образный смысл слов, добиваются 

того, что слово становится наполненным, оживает  в воображении. 

• «Цепочка ассоциаций».  

Оттолкнувшись от какого – либо слова, отыскиваем ассоциации, 

которое оно вызывает, потом ассоциации, которые вызывает одно из 

возникших слов. 

• «Рассказ по картинкам».  

Предложите ребенку придумать рассказ, используя ряд картинок. Пусть 

он предложит продолжение рассказа. Усложните это задание, добавив 

ряд иллюстраций, на первый взгляд, не связанных между собой. 

• «Составь комикс».  

Попросите ребенка составить комикс. Для этого можно использовать 

готовые картинки или придумать самим и нарисовать их. 

• «Музыка».  

Ребенку предлагается прослушать музыку. Затем ему дают четыре 

краски: красную, зеленую, синюю, желтую. Используя эти краски, 

ребенок должен изобразить услышанную музыку и озаглавить рисунок. 

• «Неоконченный рисунок».  

Ребенку предлагается ряд кружочков (линий, квадратиков, крестиков и 

т. д.). Его задача – каждому кружочку придумать, используя различные 

элементы, какой – либо образ. Повторяться нельзя. 

• «Придумай название».  

Необходимо придумать как можно больше названий для рассказа, 

сказки или рисунка. Можно использовать для названий пословицы, 

поговорки, крылатые фразы.  

• «Рифмоплет».  
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Сначала предложите ребенку придумать слова, окончания которых 

звучали бы одинаково (палка – галка); затем -   сочинить двустишия на 

заданные рифмы; потом подобрать рифму и закончить заданные 

двустишья. В завершение игры можно попросить ребенка сочинить 

стихотворение неограниченной длины, используя как можно больше 

необработанных рифм. 

• «Архимед».  

Предложите ребенку для решения ряд проблем, его задача – найти как 

можно больше решений. Проблемы могут быть такими: «Как вырастить 

пальму возле дома? Как развести сад на луне? Как сосчитать все звезды? Как 

устроить машину для приготовления уроков?». 
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Работа с родителями 

Важным моментом работы с одаренными детьми является комплекс 

мероприятий, направленных на укрепление сотрудничества с семьями 

способных детей. 

В семье происходит формирование личностных качеств и творческих 

способностей ребенка, поэтому практическая задача педагогов – оказание 

психолого-педагогической поддержки семьям, имеющим способных и 

одаренных детей. 

В числе мероприятий по работе с родителями существенное место 

занимают родительские собрания по проблемам развития, обучения и 

воспитания. Для того, чтобы собрания были эффективными, необходимо 

использовать разнообразные формы общения: 

• круглые столы; 

• информационно-практические беседы; 

• информационные лектории с элементами практикума; 

• обучающие семинары; 

• творческие лаборатории родителей; 

• родительские педагогические тренинги; 

• обмен мнениями. 

Родители, семья в системе реализации программы: 

• учитывать одаренность как сложное явление; 

• учитывать личностные и возрастные способности одаренных детей; 

• создать условия для формирования у ребенка положительной «Я-

концепции» для полной реализации потенциальных возможностей; 

• оказывать помощь в создании семейного микроклимата, в повышении 

образовательного уровня семьи; 

• формировать умение ребенка адаптироваться в социально значимой 

среде (семье, среди сверстников, педагогов); 
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Семейные аспекты развития одаренных детей и реализации программы: 

• организация работы с родителями по вопросу воспитания 

одаренных детей; 

• привлечение родителей к подготовке мероприятий различного 

направления. 
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Мероприятия по реализации программы 

Найти точку роста 

Для успешной работы с одаренным ребенком педагоги пытаются найти 

его сильную сторону и дать ему возможность проявить ее, почувствовать вкус 

успеха и поверить в свои возможности. Проявить сильную сторону означает 

возможность отступать от школьной программы, не ограничиваться ее 

рамками. Следование данному принципу выявило проблему: часто точка роста 

лежит вне школьной программы. Выявление индивидуальных особенностей. 

Одаренность не лежит на поверхности. Учителя должны хорошо 

овладеть методикой ее определения. Большинство педагогов чрезмерно 

доверяют тестированию, имеют недостаточно сведений об учащихся. 

Считается, что ребенок с высоким интеллектом должен превосходить 

остальных по всем школьным предметам. Следовательно, учителя ждут от 

него наибольшей эмоциональной и социальной зрелости и убеждены, что ему 

не нужна специальная помощь. 

Воспитание лидерских качеств 

Творческая личность характеризуется умением самостоятельно 

выбирать сферу деятельности и двигаться вперед. В учебном учреждении 

этому способствует продуманная методика обучения, предназначенная не 

только для передачи знаний, но и для выработки «умения мыслить». В своей 

работе на уроке можно использовать: 

1. Метод вживания. Позволяет учащимся посредством чувственно- 

образных и мыслительных представлений «переселиться» в изучаемый 

объект, почувствовать и познать его изнутри. 

2. Метод эвристических вопросов.  Ответы на семь ключевых вопросов: 

«Кто? Что? Зачем? Где? Чем? Когда? Как?» и их всевозможные 

сочетания порождают необычные идеи и решения относительно 

исследуемого объекта. 
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3. Метод сравнения.  Дает возможность сопоставить версии разных 

учащихся, а также их версии с культурно – историческими аналогами, 

сформированными великими учеными, философами и т. д. 

4. Метод конструирования понятий. Способствует созданию 

коллективного творческого продукта - совместно сформулированного 

определения понятия. 

5. Метод путешествия в будущее.  Эффективен в любой 

общеобразовательной области как способ развития навыков 

предвидения, прогнозирования. 

6. Метод ошибок. Предполагает изменение устоявшегося негативного 

отношения к ошибкам, замену его на конструктивное использование 

ошибок для углубления образовательных процессов. Отыскивание 

взаимосвязей ошибки с «правильностью» стимулирует эвристическую 

деятельность учащихся, приводит их к пониманию относительности 

любых знаний. 

7. Метод придумывания. Позволяет создать не известный ранее ученикам 

продукт в результате определенных творческих действий. 

8. Метод «если бы…». Помогает детям нарисовать картину или составить 

описание того, что произойдет, если в мире что-либо изменится. 

Выполнение подобных заданий не только развивает воображение, но и 

позволяет лучше понять устройство реального мира. 

9. «Мозговой штурм» (А. Ф. Осборн). Позволяет собрать большое число 

идей в результате освобождения участников обсуждения от инерции 

мышления и стереотипов. 

10. Метод инверсии, или метод обращения. Способствует применению 

принципиально противоположной альтернативы решения. Например, 

объект исследуется с внешней стороны, а решение проблемы 

происходит при рассмотрении его изнутри.  
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III этап Анализ результатов, коррекция проводимой работы 

Педагогический коллектив ОУ старается создать детям условия для 

раскрытия способностей в полной мере, достижения высоких результатов в 

выбранном ими виде деятельности, развития их талантов и умений. 

С целью совершенствования качества обучения и воспитания, для 

знакомства с новыми тенденциями в образовательном процессе ежегодно 

учителя школы повышают свой профессиональный уровень на курсах 

повышения квалификации, посещают семинарские занятия и методические 

объединения учителей-предметников в других школах района. 

За это время проделана следующая работа: 

• Составлен план работы с одаренными детьми на текущий учебный год; 

• Сформирован банк данных одаренных детей; 

• Классными руководителями, учителями предметниками проводилась 

работа по поддержке и развитию одаренных детей в школе; 

• Проведены школьные предметные олимпиады, творческие конкурсы, 

выставки рисунков и спортивные мероприятия; 

• Участие в районных, областных, международных олимпиадах и 

конкурсах школьников; 

• Поощрение одаренных детей (выдача дипломов, грамот, призов). 

Таблица 6. 

Учебны

й год 
Уровень Название Место 

Ф.И.О. 

обучающегос

я 

20
18

 –
 2

01
9 Всероссийский    

Региональный 

Петербургский 

творческий 

фестиваль, 

поэтический 

Лауреаты 

Анисимова 

Анастасия 

Васильева 

Лия 
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праздник «Белый 

город 

Рождества» 

Районный 

Районный этап 

IV 

Всероссийского 

конкурса 

детского и 

юношеского 

творчества 

«Базовые 

национальные 

ценности в 

творчестве» 

2 
Анисимова 

Анастасия 

20
19

 –
20

20
 

Международны

й 

Международнй 

игровой конкурс 

«Золотое руно» 

1 место 

Баркова 

Елизавета, 

Анисимова 

Настя, 

Комиссаров 

Платон 

Международный 

игровой конкурс 

по литературе 

"ПЕГАС-2020" 

1 место 
Баркова 

Елизавета 

Всероссийский 

Всероссийский 

этап IV 

Всероссийского 

конкурса 

детского и 

1 место 

 

 

3 место 

 

Бреньков 

Петр, 
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юношеского 

творчества 

«Базовые 

национальные 

ценности в 

творчестве» 2019 

Ярцева 

Алиса, 

Закгейм Саша 

 

Международный 

конкурс по 

информатике 

"БОБЕР» 

(всероссийский 

тур) 

1 место Закгейм Саша 

Региональный 

Городской 

Конкурс 

творческих работ 

"Картина из 

мусорной 

корзины" 

1 место 

 

Баркова 

Елизавета 

Районный    

20
20

 –
 2

02
1 

Всероссийский 

Всероссийский 

этап V 

Всероссийского 

конкурса 

детского и 

юношеского 

творчества 

«Базовые 

национальные 

3 
Ярцева Алиса 

Закгейм Саша 
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ценности в 

творчестве» 2020 

Региональный 

Открытый 

Региональный 

дистанционный 

конкурс «По ту 

сторону экрана» 

Лауреат 
Закгейм 

Алекандр 

Городской этап 

Всероссийской 

Олимпиада 

«Символы 

России. Великая 

Отечественная 

война: подвиги 

фронта и тыла» 

1 Ярцева Алиса 

Городской тур 

конкурса чтецов 

«Мой малый – 

мой огромный 

мир». 

Победител

ь 

Васильева 

Лия 

Интегрированная 

нач классы 

«Петербургские 

надежды» 

2 
Васильева 

Лия 

Городской этап 

Всероссийской 

Олимпиады 

«Символы 

Победител

ь 

 

Призеры 

Ярцева Алиса 

 

Баркова 

Елизавета 
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России. Великая 

Отечественная 

война: подвиги 

фронта и тыла» 

Васильева 

Лия 

Закгейм 

Александр 

Темкин 

Савелий 

Анисимова 

Анастасия 

Районный 

Зимний 

фестиваль 

Всероссийского 

физкультурно-

спортивного 

комплекса 

«ГТО» среди 

образовательных 

учреждений 

Адмиралтейского 

района 

1 
Калинина 

Арина 

Районный 

конкурс чтецов 

«Живое 

поэтическое 

слово» 2020 

3 
Васильева 

Лия 

Районная 

Рождественская 

выставка 

детского 

творчества 

1 

Коллектив 

учащихся 

4 «А» класса 
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«Зимняя сказка» 

2021 

Районный 

конкурс 

«Компьютерное 

Зазеркалье» 2021 

3 

2 

Ярцева Алиса 

Закгейм Саша 

Районная 

выставка-

конкурс «Звездам 

навстречу» 2021 

2 

Неклюдова 

София 

Сенькин 

Михаил 

Районная 

выставка-

конкурс 

«Красота родной 

Земли», 2021 

2 
Анисимова 

Анастасия 

Районный тур 

олимпиады по 

экономики 

Победител

ь 

 

Призер 

Ярцева Алиса 

Закгейм Саша 

Баркарова 

Елизавета 

Васильева 

Лия 

Каштанов 

Игорь 

Интегрированная 

олимпиада для 

начальных 

классов 

Призер 

Васильева 

Лия 

Баркова Лиза 

Ярцева Алиса 

Районная тур 

олимпиады по 

Победител

ь 
Ярцева Алиса 
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изобразительном

у искусства 

Прослеживается положительная динамика увеличения количества 

участников и победителей, призёров конкурсов.  

Традиционно проводился школьный этап предметной олимпиады 

школьников в нем приняли участие 20 (из 26) учащихся. Ежегодно учащиеся 

школы принимают участие в олимпиадах, творческих конкурсах районного, 

областного, регионального, всероссийского уровня и международных игровых 

конкурсах. Обучающиеся становятся победителями и призерами в творческих 

конкурсах различных уровней и направлений. 

Прослеживается положительная динамика увеличения количества 

участников и победителей, призёров конкурсов. Участие в различных 

интеллектуальных конкурсах формирует определенные навыки и умения, 

компетенции устного общения, владения письменной речью, способность 

брать на себя ответственность, умение принимать решение, увеличивает 

объем знаний, расширяет кругозор. 

В школе сложилась определенная система работы с учащимися, 

имеющими повышенную мотивацию к учебно-познавательной деятельности. 

Работа педагогического коллектива направлена на развитие интеллектуально-

творческих способностей, учащихся через различные формы и методы 

организации деятельности как на уроках, так и в неурочное время.  

Анализ занятости обучающихся внеурочной деятельностью 
Количество обучающихся, 
посещающих внеурочные 
занятия учителя (% от общего 
числа обучающихся у него)  

75% 83% 91% 

«Мой город» 
 «Мир глазами художника» 
«Занимательная математика» 
«Учусь создавать проект» 
«С компьютером на Ты» 
«Азбука доброты» 

 
100% 
65% 
76% 
75% 
85% 
79% 

 
100% 
74% 
86% 
91% 
89% 
82% 

 
 100% 
83% 
95% 
100% 
100% 
87% 
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Ожидаемые конечные результаты реализации программы 

• Использование системы диагностики для выявления и отслеживания 

различных типов одаренности. 

• Развитие потенциала детей. 

• Проведение мероприятий по различным направлениям с одаренными 

детьми. 

• Создание условий поддержки и защиты одаренных детей. 

Показатели эффективности реализации программы работы с 
одаренными детьми. 

• Удовлетворенность детей своей деятельностью и увеличение числа 

таких детей. 

• Повышение уровня индивидуальных достижений детей в 

образовательных областях, к которым у них есть способности. 

• Адаптация детей к социуму в настоящем времени и в будущем. 

• Повышение уровня владения детьми обще предметными и социальными 

компетенциями; увеличение числа таких детей. 

Настоящая программа призвана обеспечить плановость, систематичность 

процессу обучения одаренных детей и детей, чья одаренность на данный 

момент не проявилась, а также просто способных детей. 
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Вывод 

Одаренные дети требуют особого подхода. Главными направлениями по 

работе с ними является индивидуальный подход и работа в группах, 

созданных на основе отбора по уровню знаний и способностей. Творческие 

начала в человеке проявляются независимо от воспитания и образования, 

однако можно создать условия для их развития. 

Работа требует серьезной подготовки, в частности, специального 

обучения педагогического коллектива, создания методико-психологических 

служб, налаженной связи с родителями – особой организации всей работы 

школы в целом. 

Заниматься развитием интеллектуальных и творческих способностей 

необходимо, т.к. каждый ребенок одарен по-своему и невозможно в рамках 

общей теории, разработать подход, гарантирующий 100% успех. 

В заключение, хотелось бы дать несколько универсальных советов 

учителям для работы с одаренными детьми. 

Безусловное понимание одаренного ребенка и уважение к его личности. 

Главная задача педагога привить ребенку вкус к серьезной творческой 

работе. 

Следует помнить, одаренные дети очень самолюбивы, легкоранимы. 

От учителя больше всего требуются качества личностные, душевные. 

Сотворчество учителя и ученика. 
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Заключение 

Актуальность проблемы развития одаренности обусловлена 

потребностью общества в творческих личностях, а также недостаточной 

разработанностью данной проблемы в теории и практике школ. Государство 

не уделяет должного внимания для выявления и развития одаренных детей. 

Для решения данной проблемы педагогами и психологами предлагается 

пересмотреть общеобразовательные программы, обеспечить подготовку 

учителей для обучения одаренных детей, а также создание специальных школ, 

классов, лицеев, гимназий. 

Одаренность – это высокий уровень развития каких-либо способностей, 

а одаренные дети с достаточно высоко развитыми способностями. 

Творческая одаренность характеризуется рядом признаков, в частности 

беглостью, оригинальностью, гибкостью. 

Беглость – это способность высказывать максимальное количество  

идей. Она определяется общим числом редких ответов 

Оригинальность – это способность порождать новые нестандартные 

идеи. Определяется числом редко приводимых ответов. 

Гибкость – это способность высказывать широкое многообразие идей. 

Гибкость определяется числом разнообразных ответов. 

Развитие творческой одаренности – это непрерывный процесс 

самодвижения, который характеризуется непрерывным возникновением и 

образованием нового, не бывшего в прежних ступенях. Эффективно влияет на 

развитие творческой одаренности детей младшего школьного возраста 

внедрение нестандартных заданий. 

Педагогический эксперимент подтвердил, что развитие творческой 

одаренности младших школьников будет осуществляться эффективно, если: 

систематически и целенаправленно проводить уроки математики с 

использованием нестандартных занятий; 

вести учет индивидуальных особенностей личности младших 

школьников. 
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Таким образом, задачи работы выполнены, дальнейшее исследование по 

данной теме мы видим в апробации методов, форм и приемов обучения 

одаренных детей младшего школьного возраста и определений 

педагогических условий эффективности их использования. 
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Приложение 

Методика "Карта одаренности" Хаана и Каффа (5-10 лет) 

 

Общая характеристика: Эта методика создана на основе методики Хаана и 

Каффа. Она отличается от методики вышеназванных авторов тем, что для 

обработки результатов было "выброшено" несколько вопросов по каждому 

разделу, а также в целях облегчения подведения итогов был введен "лист 

опроса", позволяющий сравнительно легко систематизировать полученную 

информацию. Методика адресована родителям и также может применяться 

педагогами. Возрастной диапазон, в котором она может применяться, от 5 до 

10 лет. 

 

Инструкция:  

Перед вами 80 вопросов, систематизированных по десяти относительно 

самостоятельным областям поведения и деятельности ребенка. Внимательно 

изучите их и дайте оценку вашему ребенку по каждому параметру, пользуясь 

следующей шкалой: 

(++) - если оцениваемое свойство личности развито хорошо, четко выражено, 

проявляется часто; 

(+) - свойство заметно выражено, но проявляется непостоянно; 

(0) - оцениваемое и противоположное свойства личности выражены нечетко, 

в проявлениях редки, в поведении и деятельности уравновешивают друг друга; 

(-) - более ярко выражено и чаще проявляется свойство личности, 

противоположное оцениваемому. 

Оценки ставьте на листе ответов. Оценку по первому утверждению помещаем 

в первую клетку листа ответов, оценку по второму — во вторую и т.д. Всего 

на это должно уйти 10-15 минут. Если вы затрудняетесь дать оценку, потому 

что у вас нет достаточных для этого сведений, оставьте соответствующую 

клетку пустой, но понаблюдайте за этой стороной деятельности ребенка. 

Попросите других взрослых, хорошо знающих ребенка, например бабушек и 
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дедушек, дать свои оценки по этой методике. Потом можно легко вычислить 

средние показатели, что сделает результаты более объективными. 

 

Лист вопросов  

1. Склонен к логическим рассуждениям, способен оперировать абстрактными 

понятиями. 

2. Нестандартно мыслит и часто предлагает неожиданные, оригинальные 

решения. 

3. Учится новым знаниям очень быстро, все "схватывает на лету". 

4. В рисунках нет однообразия. Оригинален в выборе сюжетов. Обычно 

изображает много разных предметов, людей, ситуаций. 

5. Проявляет большой интерес к музыкальным занятиям. 

6. Любит сочинять (писать) рассказы или стихи. 

7. Легко входит в роль какого либо персонажа: человека, животного и других. 

8. Интересуется механизмами и машинами. 

9. Инициативен в общении со сверстниками. 

10. Энергичен, производит впечатление ребенка, нуждающегося в большом 

объеме движений. 

11. Проявляет большой интерес и исключительные способности к 

классификации. 

12. Не боится новых попыток, стремится всегда проверить новую идею. 

13. Быстро запоминает услышанное и прочитанное без специального 

заучивания, не тратит много времени на то, что нужно запомнить. 

14. Становится вдумчивым и очень серьезным, когда видит хорошую картину, 

слышит музыку, видит необычную скульптуру, красивую (художественно 

выполненную) вещь. 

15. Чутко реагирует на характер и настроение музыки. 

16. Может легко построить рассказ, начиная от завязки сюжета и кончая 

разрешением какого либо конфликта. 

17. Интересуется актерской игрой. 
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18. Может легко чинить испорченные приборы, использовать старые детали 

для создания новых поделок, игрушек, приборов. 

19. Сохраняет уверенность в окружении незнакомых людей. 

20. Любит участвовать в спортивных играх и состязаниях. 

21. Умеет хорошо излагать свои мысли, имеет большой словарный запас. 

22. Изобретателен в выборе и использовании различных предметов (например, 

использует в играх не только игрушки, но и мебель, предметы быта и другие 

средства). 

23. Знает много о таких событиях и проблемах, о которых его сверстники 

обычно не знают. 

24. Способен составлять оригинальные композиции из цветов, рисунков, 

камней, марок, открыток и т.д. 

25. Хорошо поет. 

26. Рассказывая о чем-то, умеет хорошо придерживаться выбранного сюжета, 

не теряет основную мысль. 

27. Меняет тональность и выражение голоса, когда изображает другого 

человека. 

28. Любит разбираться в причинах неисправности механизмов, любит 

загадочные поломки. 

29. Легко общается с детьми и взрослыми. 

30. Часто выигрывает в разных спортивных играх у сверстников. 

31. Хорошо улавливает связь между одним событием и другим, между 

причиной и следствием. 

32. Способен увлечься, уйти "с головой" в интересующее его занятие. 

33. Обгоняет своих сверстников по учебе на год или на два, то есть реально 

должен бы учиться в более старшем классе, чем учится сейчас. 

34. Любит использовать какой либо новый материал для изготовления 

игрушек, коллажей, рисунков, в строительстве детских домиков на игровой 

площадке. 

35. В игру на инструменте, в песню или танец вкладывает много энергии и 
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чувств. 

36. Придерживается только необходимых деталей в рассказах о событиях, все 

несущественное отбрасывает, оставляет главное, наиболее характерное. 

37. Разыгрывая драматическую сцену, способен понять и изобразить 

конфликт. 

38. Любит рисовать чертежи и схемы механизмов. 

39. Улавливает причины поступков других людей, мотивы их поведения. 

Хорошо понимает недосказанное. 

40. Бегает быстрее всех в детском саду, в классе. 

41. Любит решать сложные задачи, требующие умственного усилия. 

42. Способен по разному подойти к одной и той же проблеме. 

43. Проявляет ярко выраженную, разностороннюю любознательность. 

44. Охотно рисует, лепит, создает композиции, имеющие художественное 

назначение (украшения для дома, одежды и т.д.) в свободное время, без 

побуждения взрослых. 

45. Любит музыкальные записи. Стремится пойти на концерт или туда, где 

можно слушать музыку. 

46. Выбирает в своих рассказах такие слова, которые хорошо передают 

эмоциональные состояния героев, их переживания и чувства. 

47. Склонен передавать чувства через мимику, жесты, движения. 

48. Читает (любит, когда ему читают) журналы и статьи о создании новых 

приборов, машин, механизмов. 

49. Часто руководит играми и занятиями других детей. 

50. Движется легко, грациозно. Имеет хорошую координацию движений. 

51. Наблюдателен, любит анализировать события и явления. 

52. Способен не только предлагать, но и разрабатывать собственные и чужие 

идеи. 

53. Читает книги, статьи, научно-популярные издания с опережением своих 

сверстников на год или на два. 

54. Обращается к рисунку или лепке для того, чтобы выразить свои чувства и 
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настроение. 

55. Хорошо играет на каком-нибудь инструменте. 

56. Умеет передавать в рассказах такие детали, которые важны для понимания 

события (что обычно не умеют делать его сверстники), и в то же время не 

упускает основной линии событий, о которых рассказывает. 

57. Стремится вызывать эмоциональные реакции у других людей, когда о чем 

то с увлечением рассказывает. 

58. Любит обсуждать изобретения, часто задумывается об этом. 

59. Склонен принимать на себя ответственность, выходящую за рамки, 

характерные для его возраста. 

60. Любит ходить в походы, играть на открытых спортивных площадках. 

61. Способен долго удерживать в памяти символы, буквы, слова. 

62. Любит пробовать новые способы решения жизненных задач, не любит уже 

испытанных вариантов. 

63. Умеет делать выводы и обобщения. 

64. Любит создавать объемные изображения, работать с глиной, пластилином, 

бумагой и клеем. 

65. В пении и музыке стремится выразить свои чувства и настроение. 

66. Склонен фантазировать, старается добавить что-то новое и необычное, 

когда рассказывает о чем-то уже знакомом и известном всем. 

67. С большой легкостью драматизирует, передает чувства и эмоциональные 

переживания. 

68. Проводит много времени над конструированием и воплощением 

собственных "проектов" (модели летательных аппаратов, автомобилей, 

кораблей). 

69. Другие дети предпочитают выбирать его в качестве партнера по играм и 

занятиям. 

70. Предпочитает проводить свободное время в подвижных играх (хоккей, 

баскетбол, футбол и т.д.). 

71. Имеет широкий круг интересов, задает много вопросов о происхождении 
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и функциях предметов. 

72. Способен предложить большое количество самых разных идей и решений. 

73. В свободное время любит читать научно популярные издания (детские 

энциклопедии и справочники), делает это, как правило, с большим интересом, 

чем читает художественные книги (сказки и др.) 

74. Может высказать свою собственную оценку произведениям искусства, 

пытается воспроизвести то, что ему понравилось, в своем собственном 

рисунке или созданной игрушке, скульптуре. 

75. Сочиняет собственные, оригинальные мелодии. 

76. Умеет в рассказе изобразить своих героев очень живыми, передает их 

характер, чувства, настроения. 

77. Любит игры драматизации. 

78. Быстро и легко осваивает компьютер. 

79. Обладает даром убеждения, способен внушать свои идеи другим. 

80. Физически выносливее сверстников. 

 

Методика рассчитана на выполнение основных функций:  

Первая и основная функция — диагностическая. С помощью данной методики 

вы можете количественно оценить степень выраженности у ребенка 

различных видов одаренности и определить, какой вид у него преобладает в 

настоящее время. Сопоставление всех десяти полученных оценок позволит 

вам увидеть индивидуальный, свойственный только вашему ребенку 

"портрет" развития его дарований. 

Вторая функция — развивающая. Утверждения, по которым вам придется 

оценивать ребенка, можно рассматривать как программу его дальнейшего 

развития. Вы сможете обратить внимание на то, чего, может быть, раньше не 

замечали, усилить внимание к тем сторонам, которые вам представляются 

наиболее ценными. Конечно, эта методика не охватывает всех возможных 

проявлений детской одаренности. Но она и не претендует на роль 
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единственной. Ее следует рассматривать как одну из составных частей общего 

комплекта методик диагностики детской одаренности. 

Обработка результатов: Сосчитайте количество плюсов и минусов по 

вертикали (плюс и минус взаимно сокращаются). Результаты подсчетов 

напишите внизу, под каждым столбцом. Полученные суммы баллов 

характеризуют вашу оценку степени развития у ребенка следующих видов 

одаренности: 

интеллектуальная (1-й столбец листа ответов); 

творческая (2-й столбец листа ответов); 

академическая (3-й столбец листа ответов); 

художественно изобразительная (4-й столбец листа ответов); 

музыкальная (5-й столбец листа ответов); 

литературная (6-й столбец листа ответов); 

артистическая (7-й столбец листа ответов); 

техническая (8-й столбец листа ответов); 

лидерская (9-й столбец листа ответов); 

спортивная (10-й столбец листа ответов) 
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Опросник «Учебная мотивация» (Карпова Г.А.) 

 Инструкция: оцени, насколько значимы для тебя причины, по которым 

ты учишься в школе. Для этого поставь в графе «балл» степень значимости 

каждого утверждения: 

0 баллов – не имеет значения 

2 балл – частично значимо 

3 балла – заметно значимо 

4 балла – очень значимо 

Текст и бланк регистрации ответов. 

1. Чтобы я хорошо учил предмет, мне должен нравиться учитель 

2. Мне очень нравится учиться, узнавать новое, расширять свои знания 

о мире. 

3. Общаться с друзьями, с компанией в школе гораздо интереснее, чем 

сидеть на уроках, учиться 

4. Для меня совсем немаловажно получить хорошую оценку. 

5. Все, что я делаю, я делаю хорошо – это моя позиция. 

6. Знания помогают развить ум, сообразительность, смекалку. 

7. Если ты школьник, то обязан учиться хорошо. 

8. Если на уроке царит обстановка недоброжелательности, излишней 

строгости, и у меня пропадает всякое желание учиться. 

9. Я испытываю интерес только к отдельным предметам. 

10. Считаю, что успех в учебе – немаловажная основа для уважения и 

признания среди одноклассников. 

11. Приходится учиться, чтобы избежать надоевших нравоучений и 

разносов со стороны родителей и учителей. 

12. Я испытываю чувство удовлетворения, подъема, когда сам решу 

трудную задачу, хорошо выучу правило и т.д. 

13. Хочу знать как можно больше, чтобы стать интересным, культурным 

человеком. 
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14. Хорошо учиться, не пропускать уроки – моя гражданская 

обязанность на данном этапе моей жизни. 

15. На уроке я не люблю болтать и отвлекаться, потому что для меня 

очень важно понять объяснение учителя, правильно ответить на его вопросы. 

16. Мне очень нравится, если на уроке организуют совместную   с 

ребятами работу(в паре, в бригаде, в команде). 

17. Я очень чувствителен к похвале учителя, родителей за мои школьные 

успехи. 

18. Учусь хорошо, так как всегда стремлюсь быть в числе лучших. 

19. Я много читаю книг, кроме учебников (по истории, спорту, природе 

и т.д.) 

20. Учеба в моем возрасте – самое главное дело. 

21. В школе весело, интереснее, чем дома, во дворе 

 

2.Обработка результатов. 

Подсчитывается суммарное количество баллов, набранных 

учащимся  по каждой группе мотивов. 

Ключ 

Мотивы: 

Номера ответов 

Познавательные 

2 

9 

15 

Коммуникативные 

3 

10 

16 

Эмоциональные 

1 
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8 

21 

Саморазвития 

6 

13 

19 

Позиция школьника 

7 

14 

20 

Достижения 

5 

12 

18 

Внешние (поощрения, наказания) 

4 

11 

17 
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Методика Климова И.И. «Карта интересов» 

Инструкция испытуемому. «Предлагаем тебе ответить на вопросы о том, 

что тебе нравится и что тебе интересно. Хорошо подумай перед тем, как 

ответить на каждый вопрос. Отвечай на каждый вопрос, не пропуская ни 

одного. Если ты согласен, то рядом с номером вопроса в бланке ответов 

напиши «да», если не согласен, то рядом с номером вопроса напиши «нет». 

Если у тебя возникают вопросы, спрашивай сразу же. Время для выполнения 

не ограничено». 

Примечание. «Если тебе нравится еще что-нибудь, о чем мы не 

спрашивали, то напиши об этом сам на полях листа ответов». 

Карта интересов 

1.  Нравится ли тебе проводить свободное время с друзьями? 

2.  Тебе нравятся уроки по математике? 

3.  Нравится ли тебе рисовать? 

4.  Ты любишь читать книги? 

5.  Нравится ли тебе помогать в организации внеклассных мероприятий? 

6.  Нравится ли тебе учиться говорить и писать грамотно? 

7.  Тебе нравится наблюдать за игрой на музыкальном инструменте? 

8.  Тебе нравятся уроки технологии? 

9. Тебе нравится декламировать, петь в хоре, выступать на сцене перед 

зрителями? 

10.  Нравятся ли тебе уроки по русскому языку? 

11.  Тебе нравится читать книги о природе? 

12.  Тебе нравятся уроки окружающего мира? 

13.  Нравится ли тебе посещать спортивные соревнования, слушать и 

смотреть 

спортивные радио - и телепередачи? 

14.  Хочешь ли ты играть в игры, где участвует много детей? 

15.  Ты хотел бы участвовать в олимпиадах по математике? 

16.  Хотел бы ты заниматься в художественном кружке? 
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17.  Хочешь ли ты быть автором литературного произведения, книги? 

18.  Хочешь ли ты быть старостой класса? 

19.  Хочешь ли ты писать рассказы и стихи, сочинять сказки? 

20.Хочется ли тебе иногда послушать симфоническую музыку? 

21.Ты хочешь знакомиться с изготовлением промышленных товаров? 

22.Хочешь ли ты посещать концерты и театры? 

23.Ты с желанием пишешь диктанты и изложения? 

24.Хочешь ли ты ухаживать за домашними животными? 

25.  Хочешь ли ты изучать обычаи и взгляды людей, живших много веков 

назад? 

26.  Ты хочешь стать учителем физкультуры, когда вырастешь? 

27. Хочешь ли ты знакомиться с новыми людьми? 

28. Ты хочешь решать сложные математические задачи? 

29.  Хочешь ли ты, когда вырастешь, быть художником? 

30. Хочешь ли ты рассказывать о прочитанных книгах? 

31. Ты хочешь участвовать в мероприятиях, проводимых в школе? 

32. Хочешь ли ты слушать красивую грамотную речь? 

33.  Ты хотел бы участвовать в конкурсе музыкальных исполнителей? 

34. Хочешь ли ты познакомиться с различными инструментами? 

35. Ты хочешь участвовать в театральных смотрах-конкурсах? 

36. Хочешь ли ты участвовать в олимпиадах по русскому языку? 

37. Ты хочешь узнавать новое о природе своего края? 

38. Хочешь ли ты изучать историческое прошлое других стран? 

39. Ты хочешь принимать личное участие в спортивных соревнованиях? 

40. У тебя много друзей? 

41. Стараешься ли ты находить разные способы решения 

математических задач? 

42. Знакомишься ли ты с жизнью и творчеством выдающихся 

художников? 

43. Перечитываешь ли ты книги по несколько раз? 
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44. Ты стараешься устанавливать дисциплину среди сверстников или 

младших? 

45. Ты высказываешь свое мнение по поводу прочитанного и 

услышанного? 

46. Ты учишься в музыкальной школе? 

47.  Ты делаешь различные поделки из пластилина, глины, цветной 

бумаги и другого материала? 

48. Ты занимаешься в театральном кружке? 

49. Стараешься ли ты красиво писать, выводя каждую букву? 

50. Ты подкармливаешь зимой птиц? 

51. Ты читаешь книги об исторических событиях? 

52. Ты посещаешь спортивные секции? 

53. Ты участвуешь в коллективных играх? 

54. Ты решаешь математические головоломки? 

55. Ты участвуешь в конкурсах рисунков? 

56. Обсуждаешь ли ты поступки литературных героев? 

57. Принимаешь ли ты активное участие в деятельнос-

ти детской организации? 

58. Доказываешь ли ты свою правоту, отстаиваешь свою точку зрения? 

59. Играешь ли ты на музыкальном инструменте? 

60.  Даришь ли ты подарки, сделанные своими руками? 

61.  Участвуешь ли ты в смотрах художественной самодеятельности, 

спектаклях, концертах? 

62. Ты изучаешь происхождение слов и отдельных словосочетаний? 

63.  Наблюдаешь ли ты за растениями, птицами, животными? 

64. Ты смотришь фильмы об истории нашей страны? 

65. Ты играешь в спортивные игры? 

Обработка результатов 

Обработка результатов сводится к подсчету количества баллов. 

Положительный ответ на вопросы с 1 по 13 оценивается в один балл, 
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с 14 по 40 оценивается в два балла, 

с 41 по 65 оценивается в три балла. 

Ответы «нет» на все вопросы оцениваются в 0 баллов. 

Сумма баллов за ответы: 

на вопросы 1, 14, 27, 40, 53 свидетельствует об интересе к общению; 

на вопросы 2, 15, 28. 41, 54 — к математике; 

на вопросы 3, 16, 29, — к изобразительному искусству; 

на вопросы 4, 17, 30, 43, 56 — к литературе; 

на вопросы 5, 18, 31, 44, 57 — к общественной деятельности; 

на вопросы 6, 19, 32, 45,58 — к риторике; 

на вопросы 7, 20, 33, 46, 59 — к музыке; 

на вопросы 8,21, 34, 47, 60 — к трудовому обучению; 

на вопросы 9, 2.2, 35, 48, 61 — к сценическому искусству; 

на вопросы 10, 23, 36, 49, 62 — к русскому языку; 

на вопросы 11, 24, 37, 50, 63 — к природоведению и экологии; 

на вопросы 12, 25, 38, 51, 64 — к истории; 

на вопросы 13, 26, 39, 52, 65 — к физкультуре и спорту. 

Таким образом, получается 13 цифр со знаком плюс или минус, которые 

соответствуют 13 видам деятельности. 

Анализируя полученные данные, необходимо выделить те сферы, 

которые получили наибольшее количество баллов. Если среди них окажется 

несколько сфер с одинаковым количеством баллов, то следует считать, что 

более выраженным интересам соответствуют те из них, которые содержат 

наибольшее количество положительных ответов. Данные, полученные с 

помощью этой методики, позволяют выявить не только круг интересов 

учащегося, но и степень их выраженности. 

 

Интерпретация 

0 баллов — интерес к данной области деятельности отрицается; 
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1-3 балла — интерес выражен слабо, школьник ограничивается 

восприятием интересующего объекта, но не проявляет активности, чтобы 

глубоко познать объект, овладеть им и заняться творчеством в интересующей 

деятельности; 

4-5 баллов — выраженный интерес, школьник не ограничивается 

восприятием интересующего объекта, он стремится к овладению 

деятельностью; 

6-11 баллов — ярко выраженный интерес, школьник не ограничивается 

созерцанием, а действует и активно участвует в видах деятельности, 

связанных с данной областью интересов. 
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Тест школьной тревожности Филлипса 

Тест школьной тревожности Филлипса (Альманах психологических 

тестов, 1995) позволяет подробно изучать уровень и характер тревожности, 

связанной со школой, у детей младшего и среднего школьного возраста, 

оценить эмоциональные особенности отношений ребенка со сверстниками и 

учителями. 

Показатели этого теста дают представление как об общей тревожности 

— эмоциональном состоянии ребенка, связанном с различными формами его 

включения в жизнь школы, так и о частных видах проявления школьной 

тревожности. 

Тест состоит из 58 вопросов, которые можно зачитывать школьникам, а 

можно предлагать в письменном виде. На каждый вопрос требуется ответить 

однозначно: «да» или «нет». 

Инструкция 

«Ребята, сейчас вам будет предложен опросник, который состоит из 

вопросов о том, как вы себя чувствуете в школе. Старайтесь отвечать искренне 

и правдиво, не может быть верных или неверных, хороших или плохих 

ответов. Над вопросами долго не задумывайтесь. 

На листе для ответов вверху запишите свое имя, фамилию и класс. 

Отвечая на вопрос, записывайте его номер и ответ: "+", если Вы согласны с 

ним, или "—", если не согласны». 

 

Обработка и интерпретация результатов 

При обработке результатов выделяют вопросы, ответы на которые не 

совпадают с ключом теста. Например, на 58-й вопрос ребенок ответил «да», в 

то время как в ключе этому вопросу соответствует «—», то есть ответ «нет». 

Ответы, не совпадающие с ключом, — это проявления тревожности. При 

обработке подсчитывается: 
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1. Общее число несовпадений по всему тесту. Если оно больше 50% от 

общего числа вопросов, можно говорить о повышенной тревожности ребенка, 

если больше 75% — о высокой тревожности. 

2. Число совпадений по каждому из 8 видов тревожности. Уровень 

тревожности определяется так же, как в первом случае. Анализируется общее 

внутреннее эмоциональное состояние школьника, во многом определяющееся 

наличием тех или иных тревожных синдромов (факторов) и их количеством. 

Факторы № вопросов 

1. Общая 

тревожность в 

школе 

2,4,7,12,16,21,23,26,28,46,47,48,49,50,51,52,53,54,55,

56,57,58 

∑=22 

2. 

Переживание 

социального 

стресса 

5,10,15,20,24,30,33,36,39,42,44 

∑=11 

3. 

Фрустрация 

потребности в 

достижении 

успеха 

1,3,6,11,17,19,25,29,32,35,38,41,43 

∑=13 

4. Страх 

самовыражения 

27,31,34,37,40,45 ∑=6 

5. Страх 

ситуации 

проверки 

знаний 

2,7,12,16,21,26 ∑=6 

6. Страх 

не 

соответствовать 

3,8,13,17,22 

∑=5 
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ожиданиям 

окружающих 

7. Низкая 

физиологическа

я 

сопротивляемос

ть стрессу 

9,14,18,23,28 

∑=5 

8. 

Проблемы и 

страхи в 

отношениях с 

учителями 

2,6,11,32,35,41,44,47 ∑=8 
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Содержательная характеристика видов (факторов) тревожности 

1. Общая тревожность в школе — общее эмоциональное состояние 

ребенка, связанное с различными формами его включения в жизнь школы. 

2. Переживание социального стресса — эмоциональное состояние 

ребенка, на фоне которого развиваются его социальные контакты (прежде 

всего — со сверстниками). 

3. Фрустрация потребности в достижении успеха — неблагоприятный 

психический фон, не позволяющий ребенку развивать свои потребности в 

успехе, достижении высокого результата и т.д. 

4. Страх самовыражения — негативные эмоциональные переживания 

ситуаций, сопряженных с необходимостью самораскрытия, предъявления себя 

другим, демонстрации своих возможностей. 

5. Страх ситуации проверки знаний — негативное отношение и 

переживание тревоги в ситуациях проверки (особенно — публичной) знаний, 

достижений, возможностей. 

6. Страх не соответствовать ожиданиям окружающих — ориентация на 

значимость других в оценке своих результатов, поступков и мыслей, тревога 

по поводу оценок, даваемых окружающим, ожидание негативных оценок. 

7. Низкая физиологическая сопротивляемость стрессу — особенности 

психофизиологической организации, снижающие приспособляемость ребенка 

к ситуациям стрессогенного характера, повышающие вероятность 

неадекватного, деструктивного реагирования на тревожный фактор среды. 

8. Проблемы и страхи в отношениях с учителями — общий негативный 

эмоциональный фон отношений со взрослыми в школе, снижающий 

успешность обучения ребенка. 

Представление результатов 

1. Подсчитывается число несовпадений знаков («+» — да, «—» — нет) 

по каждому фактору (абсолютное число несовпадений в процентах: 50; 75) для 

каждого респондента. Эти данные представляются в виде индивидуальных 

диаграмм. 
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2. Подсчитывается число несовпадений по каждому измерению для 

всего класса (абсолютное значение в процентах: 50; .75). Данные 

представляются в виде диаграммы. 

3. Подсчитывается количество учащихся, имеющих несовпадения по 

определенному фактору 50% и 75% (для всех факторов). 

4. При повторных замерах представляются сравнительные результаты. 

5. Собирается полная информация о каждом учащемся (по результатам 

теста). 

Полученные результаты 

можно представить в сводной 

таблице, включив в нее 

результаты, превышающие норму. 

Такой способ представления 

облегчит общий анализ 

результатов по классу в целом, а 

также сравнительный анализ 

данных по разным классам. 
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Текст опросника Филлипса 

Трудно ли тебе держаться на одном уровне знаний со всем классом? 

Волнуешься ли ты, когда учитель говорит, что собирается проверить, 

насколько ты знаешь материал? 

Трудно ли тебе работать в классе так, как этого хочет учитель? 

Снится ли тебе временами, что учитель в ярости от того, что ты не 

знаешь урок? 

Случалось ли, что кто-нибудь из твоего класса бил или ударял тебя? 

Часто ли тебе хочется, чтобы учитель не торопился при объяснении 

нового материала, пока ты не поймешь, что он говорит? 

Сильно ли ты волнуешься при ответе или выполнении задания? 

Случается ли с тобой, что ты опасаешься высказываться на уроке, 

потому что боишься сделать глупую ошибку? 

Дрожат ли у тебя колени, когда тебя вызывают отвечать? 

Часто ли твои одноклассники смеются над тобой, когда вы играете в 

разные игры? 

Случается ли, что тебе ставят более низкую оценку, чем ты ожидал? 

Волнует ли тебя вопрос о том, не оставят ли тебя на второй год? 

Стараешься ли ты избегать игр, в которых делается выбор, потому что 

тебя, как правило, не выбирают? 

Бывает ли временами, что ты весь дрожишь, когда тебя вызывают 

отвечать? 

Часто ли у тебя возникает ощущение, что никто из твоих 

одноклассников не хочет делать то, что хочешь ты? 

Сильно ли ты волнуешься перед тем как начать выполнять задание? 

Трудно ли тебе получать такие отметки, каких ждут от тебя родители? 

Боишься ли ты временами, что тебе станет дурно в классе? 

Будут ли твои одноклассники смеяться над тобой, если ты сделаешь 

ошибку при ответе? 

Похож ли ты на своих одноклассников? 
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Выполнив задание, беспокоишься ли ты о том, хорошо ли с ним 

справился? 

Когда ты работаешь в классе, уверен ли ты в том, что все хорошо 

запомнишь? 

Снится ли тебе иногда, что ты в школе и не можешь ответить на вопрос 

учителя? 

Верно ли, что большинство ребят относится к тебе по-дружески? 

Работаешь ли ты более усердно, если знаешь, что результаты твоей 

работы будут сравниваться в классе с результатами твоих одноклассников? 

Часто ли мечтаешь о том, чтобы поменьше волноваться, когда тебя 

спрашивают? 

Боишься ли ты временами вступать в спор? 

Чувствуешь ли ты, что твое сердце начинает сильно биться, когда 

учитель говорит, что собирается проверить твою готовность к уроку? 

Когда ты получаешь хорошие отметки, думает ли кто-нибудь из твоих 

друзей, что ты хочешь выслужиться? 

Хорошо ли ты себя чувствуешь с теми из твоих одноклассников, к 

которым ребята относятся с особым вниманием? 

Бывает ли, что некоторые ребята в классе говорят что-то, что тебя 

задевает? 

Как ты думаешь, теряют ли расположение остальных те ученики, 

которые не справляются с учебой? 

Похоже ли на то, что большинство твоих одноклассников не обращают 

на тебя внимания? 

Часто ли ты боишься выглядеть нелепо? 

Доволен ли ты тем, как к тебе относятся учителя? 

Помогает ли твоя мама в организации вечеров, как другие мамы твоих 

одноклассников? 

Волновало ли тебя когда-нибудь, что думают о тебе окружающие? 

Надеешься ли ты в будущем учиться лучше, чем раньше? 
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Считаешь ли ты, что одеваешься в школу так же хорошо, как и твои 

одноклассники? 

Часто ли, отвечая на уроке, ты задумываешься о том, что думают о тебе 

в это время другие? 

Обладают ли способные ученики какими-то особыми правами, которых 

нет у других ребят в классе? 

Злятся ли некоторые из твоих одноклассников, когда тебе удается быть 

лучше их? 

Доволен ли ты тем, как к тебе относятся одноклассники? 

Хорошо ли ты себя чувствуешь, когда остаешься один на один с 

учителем? 

Высмеивают ли временами одноклассники твою внешность и 

поведение? 

Думаешь ли ты, что беспокоишься о своих школьных делах больше, чем 

другие ребята? 

Если ты не можешь ответить, когда тебя спрашивают, чувствуешь ли ты, 

что вот-вот расплачешься? 

Когда вечером ты лежишь в постели, думаешь ли ты временами с 

беспокойством о том, что будет завтра в школе? 

Работая над трудным заданием, чувствуешь ли ты порой, что 

совершенно забыл вещи, которые хорошо знал раньше? 

Дрожит ли слегка твоя рука, когда ты работаешь над заданием? 

Чувствуешь ли ты, что начинаешь нервничать, когда учитель говорит, 

что собирается дать классу задание? 

Пугает ли тебя проверка твоих знаний в школе? 

Когда учитель говорит, что собирается дать классу задание, чувствуешь 

ли ты страх, что не справишься с ним? 

Снилось ли тебе временами, что твои одноклассники могут сделать то, 

что не можешь ты? 
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Когда учитель объясняет материал, кажется ли тебе, что твои 

одноклассники понимают его лучше, чем ты? 

Беспокоишься ли ты по дороге в школу, что учитель может дать классу 

проверочную работу? 

Когда ты выполняешь задание, чувствуешь ли ты обычно, что делаешь 

это плохо? 

Дрожит ли слегка твоя рука, когда учитель просит сделать задание на 

доске перед всем классом? 
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Сводная таблица результатов теста Филлипса 

Класс__________ Дата проведения ______________________ 

№ 

Ф

И 

ученик

а 

Показатели по видам (факторам) тревожности (в %) 

        тр

ев. 

1           

2           

3           

4           

5           

6           

Примечание: номера факторов в таблице соответствуют видам 

тревожности, описанным в тексте. 
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Фамилия, имя_________________________________________________ 

Класс__________________ Дата проведения ______________________ 

1   11   21   31   41   51   

2   12   22   32   42   52   

3   13   23   33   43   53   

4   14   24   34   44   54   

5   15   25   35   45   55   

6   16   26   36   46   56   

7   17   27   37   47   57   

8   18   28   38   48   58   

9   19   29   39   49      

10   20   30   40   50      
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