TBopueckuii npoekT «370poBoe MuTaHue — 3200TA 0 310POBbLE»

AKTyaJbLHOCTD.

lIpaBuiibHOE NUTaHKE — 3aJI0T 30POBBsl, HO HE BCE 3TO BOCHPHHHUMAIOT cepbe3Ho. O «xiebe
HACyIIIHOM» Y€JIOBEK IyMaeT B TeYeHHe BCEH CBOEH JKHU3HU, KAKUM Obl TPYZIOM OH HE 3aHUMANICH.

MBI HaYMHAEM 33/yMBIBATECSA O CBOEM (DH3MYECKOM U TyXOBHOM 3J0POBbE, KOT'/ia HALI
OpraHi3M He CIIPABIIAETCA ¢ TEMH CTPECCAMH, KOTOPBIC OKPYKAIOT HAC Ha KAXKIOM IIary, 0
TOrJa MBI oOpalaemest K 1eneOHbIM cruaM apoB mpapoasl. Ho eciti b1 MBI 3HAKOMMITHCH C
HUMH B JIETCTBE, HAC, HABEPHOE, HE KOCHY/IHCH OBl MHOTHE IPOOIEMBI

3a nocneuee 100-150 et HAIT panMoH U3MEHMIICS 0 Hey3HaBaeMOoCTH. biarogaps
racTPOHOMHYECKOH PEBOIOLIMHA TOTOBUTH CTAJIO JIErye, a IEPEeBapUBATh TPy IHee. MbI IIbeM
IIOPOIIKOBOE MOJIOKO, 3aBapHBAEM KHIIATKOM CyXoe KapToelbHOe MIope, MaKeM Ha XJeh
HCKYCCTBEHHOE MAacJio, yTOIAEM I0JIO] XOT-I0TaMH, YUIICAMH H IIOKOIAJHBIMU OaTOHUHKAMH.
CynmumKky M3 nakeTHKa, Jaria MOMEHTAIBHOTO IPUTOTOBIEH A, OYIbOHHbIE KYOUKH BHITECHHIIH
CO CTOJIa 3TOPOBYIO €/1y.

C camoro pannero gercta y pebeHka (OpPMHPYIOTCS BKYCOBBIC IPHCTPACTHSA H IPUBBINKH. B 11X
(popMupoBanuy BaxKHeHIIYIO POIb HIPaeT ceMbst. IMEHHO B IOMIKOILHOM BO3pACTe BaXKHO
chopMHpPOBATE y AeTel MPAaBUIILHOE IPEICTABICHHE O 30POBOM IIMTAHHH, CIIOCODCTROBATH
IIOHHMAHMIO TOTO, YTO 3/I0POBOE MUTAHUE JTOJKHO SBIATHCS HEOTHEMIEMOMN YaACTEIO
MOBCEHEBHOH »XU3HHU. be3 nmpeyBenndenns MOIKHO cKa3aTh, YTO MPABMIILHOE IIHTAHHE — DTO
3aJI0T XOPOIIET0 CaMOYyBCTBHS, pa00TOCTIOCOOHOCTH, AKTHBHOM JESITeILHOCTH, OTIHYHOTO
HACTPOCHUS, BaXKHEHIIEE U HEIIPEMEHHOE YCIIOBHE HAIIETO 3T0OPOBES M TOJITOJICTHSL.

Hens npoexTa: QopMHUPOBAHKE Y JeTEH ACHBIX MIPEACTABICHHI O IPOIYKTAX, IPHHOCSIIHX
[I0JIb3Y OPraHu3My, 00 OpraHu3aIuy MPaBHILHOTO 3J0POBOTO MATAHMUS.

3ama4uu npoekTa:

PaCI]_[HpHTB 3HaHHUA JETEH 0 MNPOAYKTaxX 340p0BOI0 H HE3A0POBOI'O NMHTAHKA,
pornaranaipoBaTh U pCKIaMHPOBAaTE TOJIBKO 300POBEIC IIPOOdYKTHI.

(DOpMHPOBaTb Y JneTen HHTEpPEC 1 'OTOBHOCTD K COOJIIOICHUIO I[paBHJI PalHOHAJIBHOI'O
H 300PpOBOI0 ITUTAHHA.

CriocobcTBOBATE PA3BUTHIO TBOPUYECKHX CIIOCOOHOCTE! jieTeid, ymeHus paboTarhb
coo011a, coriacoBbIBas CBOM JEHCTBHA.

Tun npoexra: TBOpUeCKHH.

®opmbl peannzanuu npoekta: HemocpencrBenno odpazoparensuas aesreiasnocts (HOJ),
Oecepl, UIPEI, COTPYAHUYECTBO C POAUTEIIAMHU.



Y4dacTHHKHM: y4eHHeH 5 Kiacca i HX POIAUTEIH
Cpoxn peammsamum: 1 Mecsiy

Bozpacr pgereii: 10 -11 ner

O:xuaaemMblii pe3yanTar:

Passute nyxoBHO-00raToM TMYHOCTH pebeHKa, KaK aKTHBHOTO
YYaCTHHKA MPOCKTA;

Cosanme O11aronpUATHBIX YCIOBHIL M caMOpa3BuTUs pebeHKa, IPOsBICHHUS ero
TBOPYECKOH JIesTENhHOCTH,

Oboramenue jeTeil 3HAHUSIMHE 0 3J0POBOM ITHTAHHE.

Peanuzanmusa npoekra:

IHoznanue:
b onpoc «BxycHast ejia».
J/M «IlonezHa - He TToJIe3HA».
/N «¥Yragaii Ha BKyc».
[Tumesoe noTo «lIupamMuaa 310poBs
Bukroprna «BxycHble HCTOpHI».
CocraBnenue MeHIO IPAaBUJIBHOTO THTAHHS HAa BBHIXOIHEIC.
PaccmarpuBanue ansboma ¢ mmmocTpamusamu «Kaima - ropfocts Harmays, «BUTaMuHbL».

OKcrnepuMeHTHpoBaHUe «BlIusHue ra3ypoBaHHBIX HAIMTKOB JIJIsl OPraHu3Ma».

Kommynukamus:
HO/I «3n0poRoe muTaHme — 300pOBast KU3Hb».
becenpl: «I ' ne npsiuercs 310poBbe?»

Komnunka «HapoHas MyJpocts 0 [HUTaHUE».



Urenne Xya0:KeCTBEHHOMH JHTEPATYPDI:

«Kama u3 Tonopa», «IIpuknrodesne oBomei», « opmok Kammm».

Xyao:kecTBEHHOE TBOPUYECTBO:
BricTaBka pucyHKOB- ckeTueit «[lose3nblii 3aBTpak»

ITnactunusorpagus

Pabota c ponurensmu:
1. Aunxeruposanue «DopMHpOBaHHE Y [ETEil KYIbTYPBI 300POBOTO TUTAHMS.

2. HMundopmanuonnsle mucThl: «OpraHusauns nuTanus pebeHKa,
«Hemnone3uple NpoayKTHI THTAHUS ».

3. Ilanxa — nepenpmxka «[IpaBuiibHOE IATAHEE.

4, Koncynpramus: «310poBoe IMUTAHHE JIOIIKOIBHUKOB.

BriBona:

Korpga Mel peannu3opany 3TOT IPOEKT, MBI MHOI'O TOBOPHIIA C JIETBMH O 3I0pPOBLE,

0 mpoayxrax nutanus. [Ipopogumu Geceny «I'me npsuercst 3n0poBee?» [lpumute k BeIBOAY,
YTO KaXIbIH YEIOBEK JOIDKEH MCKaTh 3J0POBBE B caMOM cebe. 310poBbe IMOIePIKH3AETCS
pasHeIMH (DaKTOpaMHM, MBI BEIJIETHIH 4 OCHOBHBIX IYHKTOB: JIBHiKeHue, 3aKaluBaHue,
IIpaBuneHOe mUTaHWe U Xopollee HACTPOEHHUE.
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