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Отмечается рост числа детей оканчивающих школу с 
нарушениями здоровья: 

 сколиоз в 5,7 раза 

 нарушение осанки на 45%  

 понижение остроты зрения в 2,7 раза  

 понижение остроты слуха на 44%  

 

Состояние здоровья школьников 
Санкт-Петербурга за 2013 год 



Авторская идея 
 Роль учителя физкультуры в школе должна быть 

намного шире, чем роль человека, просто проводящего 
занятия или спортивные игры. Предмет, сокращенно 
именуемые детьми «физ-ра», на самом деле должен нести 
детям основы физической культуры во всей своей широте, 
иметь большой воспитательный заряд. Учитель должен 
постараться максимально полно раскрыть детям смысл 
и суть здорового образа жизни, сформировать 
стремление следовать ему. Для этого следует постоянно 
искать разнообразные формы работы, которые будут 
интересны детям, привлекут внимание к  важным и 
убедительным фактам, заставят задуматься и дадут ребенку 
толчок в формировании основ здорового образа жизни – 
залога крепкого здоровья! 
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  Формирование у 
обучающихся  
установки на здоровый  
образ жизни 



  

1.                                Просветить,  сформировать 
представления о здоровом образе жизни. 

2. Сформировать мотивацию  к занятиям 
физической культурой, спортом. 

3. Выработать навык поддержания физической 
формы и грамотной физической нагрузки. 

4. Развить здоровье сберегающие навыки в 
учебной деятельности. 

5. Сформировать установку на правильное и 
регулярное питание. 

 



МАРШРУТ  
В СТРАНУ 
«ЗДОРОВЬЕ»  





Успешность каждого ребенка! 

Добровольность и интерес. 

Позитивность коммуникации. 

О серьезном с улыбкой. 

Сила примера! 







 Правильное дыхание!! 

 Элементы лечебной физкультуры для 
формирования правильного мышечного 
стереотипа осанки 

 Тренировку навыка правильного использования 
своих мышцы при бытовых физических нагрузках 

 Упражнения для укрепления зрения 

 Различные виды самомассажа 

 Элементы кинезотерапии 

 Аурикулярный массаж 

 

 









БЕСЕДЫ  
О ПРАВИЛЬНОМ 

ПИТАНИИ 

















































 Усвоение знаний о здоровом образе 
жизни. 

 Развитие представлений о том, что 
вредно и что полезно для здоровья. 

 Выработка здоровье сберегающих 
навыков (осанка, профилактика 
заболеваемости, закалка, лечебная 
гимнастика). 

 Формирование активной жизненной 
позиции в движении за здоровый образ 
жизни. 

 Позитивная установка на отношение к 
собственному здоровью как к ценности. 





Группы 

здоровья м ж Всего % 

I 21 29 50 13,36 

II 135 140 275 72,37 

III 17 33 50 13,17 

IV 2 4 6 1,1 

Всего 171 202 373 100 
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Участие в спортивно-массовых мероприятиях
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Здоровый образ жизни – 
ежедневная привычка! 

Спорт любить – здоровым быть! 

Потребность в физической 
активности – норма жизни 
здорового человека! 

Диета - нет! Правильное питание – 
да! 





А ВЕРА 
НИКОЛАЕВНА 
УЧИЛА МЕНЯ 
ДЕЛАТЬ ТАК… 


